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活動日期 -- 103 年 5 月 

五月份主題—香料植物 

春天後母面，已是晚春，但氣候的變化卻是無法測度，昨天還短袖，今日卻要添衣了，

俗話說:未吃五月粽、破裘不甘放，老祖宗的話真是智慧的累積哪!。5/4 值勤覺得現在是

一天一季節，而誇張的是 5/18 的值勤卻是一天內有四季，突然的驟雨、偶而露臉的陽光、

悶濕的揮汗中卻來陣陣的冷風，吹得落葉紛飛，吹得要兜緊衣服。這一切莫明其妙的反反

覆覆，卻意外的將竹籬笆內，那棵玉蘭花的滿樹香氣，抖散在空中，循著嗅覺挑逗著每個

人的驚喜。原來這棵玉蘭花樹這麼高大呀! 

五月份因有母親節變得溫馨，而母親的身影在廚房顯得偉大，有人說最好的醫院是廚

房，最好的藥物是食物，而調味香料可增進食物的美味，達到食療勝藥療的境界，所以可

見其舉足輕重的地位了。今年度植物園解說的主軸是”植物與人類文明”因此本月的主題

香料植物，我們就聚焦在調味香料，畢竟民以食為天呀!讓我們跟隨著這個月的活動，回顧

這些改變世界歷史、引發了航海興趣，也讓霸權殖民擴張，與人類文明息息相關的香料植

物吧! 

  一.開場 

雖是個陰雨不定的天氣，卻不改遊客們的興緻，因為植物園導覽主題的月月變，給了

大家來植物園的理由，而且莫不充滿好奇與期待，所以每次假日九點不到和平西入口圓環

常常是人聲鼎沸，這樣的人氣給植物園帶來了無限的生氣，一草一木不再是沉默的花樹，

而是不停的和周邊的遊客們呼應著。 

救國團陳老師總是義務的在活動前，先帶領大家做有趣的團康，一方面等待一方面做

為活動即將展開的熱身。在沸騰中金敏老師出場，說明香料在世界各地生活上是不可或缺

的物品，食物中的香料、木乃伊裡的香料、古墓中薰爐的香料、醫藥使用的香料、引發戰

爭的香料…等。話說間，素芳組長化身淩波仙子，拎著一串紙鶴翩然飛繞全場，啊!八角味

道!啊!五香味道!啊!肉桂味道!在一陣驚呼中，展開了香料植物的追尋之旅。 

二.駐站一(活動二:看我、聞我。活動三:花枝招展) 

       這一站的道具林林總總一大堆，還好游老師一夫當關，瓶瓶罐罐井然有序，透過解說

再來看看和聞聞它們的真面目，每一種香料都引發大家美好的回憶，美香老師也湊一腳的

東聞西聞，突然大叫，哇!這丁香的味道是看牙科補牙的味道!在一片笑聲中，大家一致贊

同，真的吔!! 

   文俊老師問為什麼買宜蘭三星葱?因為葱白長。難怪種三星葱的地，總是一畦畦的隆起，上

面再覆蓋稻草，原來是讓它不晒太陽增加葱白的長度呢! 那麼葱白是莖還是葉?猜來猜去原

來是葉啊! 

      永芳老師教大家如何聞味道，不要用力的吸聞，而是要優雅的用手搧著聞。旺旺老師問

蒜頭怎麼用時，小朋友不假思索的回答，吃香腸用的，惹得大家哈哈大笑!果然食物最使人

有甜蜜的共嗚。透過老師們的解說，大家瞭解香料植物在其花枝招展的背後，提供了那些

部位來讓人們使用。 

 

三.駐站二(活動四:婀娜多”椒”。活動五:”三桂”入關) 

這站展示八種椒，趁此機會將”椒”看清楚說明白，麗華老師指出，古有”小小胡椒

貴勝金，歐人竟致動紛爭。席間調味稱佳品，暖胃除寒譽古今”的詩句。足見椒之”椒”

貴。胡椒依其採收時間和製作方法的不同，可得出白、黑、綠、紅胡椒，也各有其用途。

維英老師在介紹山胡椒時，分送每人一粒請大家先嚐嚐它的味道，感受一下它的辛辣芳香
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味。泰雅族與鄒族稱山胡椒為馬告，它是原住民眼中的瑰寶，像我們熟知的馬告香腸、馬

告雞湯都是用山胡椒來做調味香料的。認識了這五種胡椒，請問你今天”胡”了嗎? 

秀珍老師在談及辣椒的時候，想起了有次吃三杯雞時，誤挾辣椒吃了，一時辣到火冒

三丈，狂喝水也沒用。小遊客說辣到喝水沒用，要喝牛奶才可以制辣。接著大家熱烈分享，

辣椒水澆植物可驅蟲，辣椒水塗在奶嘴上可嚇阻小孩吸奶嘴，灌辣椒給火雞吃，可防火雞

被蚊子叮咬…等等，真是五花八門呀!接著仰恩老師介紹花椒和彩椒。花椒依顆粒大小，

可分大椒和小椒，大椒又叫大紅袍，小椒則稱小黃金。它們入餚調味可去腥增香氣，且麻

辣持久，這時有北京來的遊客說他們每次牙痛時，都是用花椒粒塞牙洞，就會舒服些。至

於彩椒則因色彩鮮艷甜度高而令人喜愛，涼拌時加酸梅粉而風味絕佳，所以說嘛!彩色人

生要加酸梅粉喔!! 

福和老師和家蔚老師二人，一搭一唱的來詮釋”三桂”---桂花、肉桂、月桂的異同。

其中月桂的故事，讓大大小小一群人沉醉在阿波羅和達芙妮的愛情故事中，久久回神不過

來。這次才發現這二位黃金拍檔，說故事的功力可是一流呢! 

 

四.駐站三(活動六:香料香包保平安) 

大家一起來動手，依著自己喜愛的味道，做出屬於自己的香包。本月活動非常感謝寫

學習單的翠萍、翠薇老師，從買胚布、剪、縫、燙，不厭其煩的做出一個個小布袋，讓大

家可以方便的來製作香包。在 5/4 日的活動，因來的人太多香袋不夠，還好我們有神機妙

算的副組長麗英老師另準備了 Q版的香包袋，使得大家都能盡興。真的感謝麗英老師的有

備無患啊！ 

遊客們每個人蓋上自己選擇的祝福圖案，裝入自己喜愛的香料粉，再以雙套結束住，

最後再繫上蝴蝶結做裝飾，香包完成後心中有掩不住的喜悅，也祈願大家都平安健康! 

五.帶隊老師： 

辛苦的帶隊老師們，除了進站外，還帶著大家在園區尋尋覓覓，只為一窺香料植物的倩影，

如:豆蒄、蘭嶼肉豆蒄、香茅、土肉桂、錫蘭肉桂、桂花、薑黃、澳洲茶樹、大葉田香草

等。 

老師們也補充了: 五香-八角、丁香、桂皮、小茴香、花椒。 

                    五葷-葱、蒜、韭、薤、興蕖。 

                    五味-酸、甜、苦、辣、鹹。 

 

八.分享與感謝 

1.謝謝永芳老師，為大家親手下廚作羮湯。讓我們享受豐盛的午餐。 

2.謝謝麗華老師，從家裡摘取桂花枝葉，做為解說的教材。有才女麗華老師認真的身影，

每一次解說總是力求完美的準備，真是大家學習的典範。 

3.謝謝文俊、吉常、國明老師，利用午休時間，帶領大家逛園區看植物。辛苦了!我們敬

愛的老師們。 

4.謝謝這個月的學習單作者翠萍、翠薇老師。 

5.謝謝照片提供者金敏、旺旺、文俊、素華與素芳老師。 

6.更感謝本月記錄美香老師，平易近人的文字敘述及身歷其境的活動照片。 
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嗯!太多要感謝!就這句 ~~~第一組有你們真好~~~~~ 

 

 

 

 

 
最早抵達志工室的人……讚 

 
活動前的暖身……好認真 

 
金敏老師的開場引言 

 
素芳組長....妳在點名哦? 

 
服務團隊 

 
服務團隊 
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葱薑蒜，傻傻分不清?有游老師在,不怕! 

 
青菜在這? 

 

 
說不完，用比的較快。 

 
看我聞我，你最喜歡那一種? 

 
認真的老師，最美。 

 
桂花、月桂、肉桂…要講清楚說明白。 
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太陽神和達芙妮的精彩愛情故事。 

 
今日的黃金拍檔 

 
秀珍老師問:誤食辣椒怎麼辦? 

 
“三桂”要入關囉! 

 

 
麗英老師教大家做 Q版的香包 

 
香包可別拿回家當滷包喲! 
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旺旺老師教雙套結+蝴蝶結 

 
歡喜做 Q 版香包 

 
本月學習單的作者—翠萍老師 

 
與好朋友們共享學習的樂趣 

 
瓶瓶罐罐的香料 

 
麗英老師特別準備的 Q版香包 
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小叮噹跟我一起來! 

 
國明老師 

  

  

  

 


