民國100年植物園第一組第11次(100.5.22)服勤工作日誌     第4/9頁     

各位第一組的夥伴們，大家好: 

今天天氣不錯，大清早，三五成群到植物園運動、散步的民眾，偶傳來說笑聲，劃破寧靜的園區。而來參加主題活動的遊客，也依時間陸續在圓環集合，大家都就定位之後，依序展開我們規劃好的期程表開始各項精彩的活動。

-----茜草科植物—茜草家族大觀園要你好好的看、聞、嚐、摸、思----
	日期：100年5月22日
	天氣：多雲

	場次
	遊客
	值勤老師
	分隊
	值勤老師

	上午
	86
	17
	3
	國明、仰恩、富旺、芳昌、月明、小玲、家蔚、秋萍、
金敏、永芳、惠美、傅玲、南海、福和、煥光、淑麗、競辰。

	下午
	45
	18
	3
	秋萍、秀珍、永芳、雪花、黔靈、惠美、文俊、南海、福和、國明、維英、富旺、柏圍、月明、葛誠、競辰、淑麗、金籃。

	活 動 說 明
	地   點
	工  作  分  配

	
	
	上   午
	下   午

	暖場熱身及開場
	和平西路圓環
	南海、福和
	南海、福和

	帶隊
	進站及園區
	1.國明、仰恩

2.富旺、芳昌

3.月明、小玲
	1.國明、維英

2.富旺、柏圍

3.月明、葛誠

	駐站
	志工室前
茜草區尾端

十二生肖區
	1.家蔚、秋萍

2.金敏、永芳

3.惠美、傅玲
	1.秋萍、秀珍、金籃
2.永芳、雪花、黔靈

3.惠美、文俊

	行政及攝影
	進站及園區
	競辰、淑麗、煥光
	競辰、淑麗


	開場

南海、福和
	●上午場：一開始，南海老師用－植物園 我愛你、我愛你 植物園的通關密語揭開今天的活動序幕，頗有振奮、收魂的效果。暖身活動是當我雙手舉起做「花」的造型，大家就一起跟著唱「花啦啦啦~！」有個--「綠色的天堂」，花啦啦啦~！ 老師與遊客說又比，連續唱和3次之後，說：它就是「台北植物園」，嘿！用數來寶介紹植物園的歷史及概況──綠色天堂在哪裡？綠色天堂在這裡；台北最大植物園，面積廣達八公頃；園區歷史最悠久，清朝至今百餘年；超大植物博物館，數量總類多又多啊！ 棒又棒！歡迎大家來到--台北植物園！接著，唱當我們同在一起的歌，如果唱到”當”就站起來，沒想到大家都玩得很咳，又多加一個”一”的動作，提升了一些難度，遊客們都表現很好，也把遊客們的學習細胞敲醒了。
●下午場：（數來寶）ㄟ！拍拍手 上舞台，爸爸媽媽一起來，植物園 人人愛，逗得大家笑開懷呀 笑-開-懷~!歡迎大家來到—植物園!互動式唱和遊戲：羅密歐-噢  茱麗葉-耶  羅密歐 茱麗葉 噢耶 ，好似羅密歐跟茱麗葉隔街叫喝傳情呢！看大家這麼熱情我再送給大家一個神奇的魔術--「魔法繩結」，大家可不要看走眼了。
暖場後，簡單說明本月份主題活動內容及方式，再分隊帶開，進站及園區導覽解說。

	第一站

前言

活動一、我看
上午: 

家蔚、秋萍

下午: 

秋萍、秀珍、金籃
	· 老師滔滔不絕的講解「梔」意義，(日本語：沒有腳的花)及粉粿製作，一 下圖片，一下實物，遊客圍觀愈密，聚精會神的聽講、筆記。黃蘿蔔是在飯後吃，用來解油膩、清口腔味道，它是把白蘿蔔染黃，運用山黃梔果煮多次成染料來染色的天然染料，價高、量少、環保、健康，而用化學色素當然便宜多了，非天然色素常使用會造成後遺症，如過動症、過敏兒。你想古代皇帝會使用何種染劑呢？ 植物染價高又會退色，可以加入媒染劑來固色，突然有小孩說：騙人的，越貴越好賣，買不起自己種，好像有一丁點道理。
· 梔在古代似酒杯，且可染色，市場的黃豆干、黃蘿蔔、粉粿好吃，因為色澤美麗，古代黃色只有皇帝才可用，民間必須染成其他顏色，利用醋酸鐵、銅、鋁、錫來定色，日本人又叫無言花，下棋不語之意。
· 茜草是紅色染料植物，不過，遊客對粉粿添黃梔液的理由十分好奇。還有，古人用什麼天然的原料當助媒劑固定？(反問民眾)媒染劑有醋成分，是否有特別意義？

	第二站

活動二、我聞
上午: 

金敏、永芳
下午: 

永芳、雪花、黔靈
	· 咖啡被發現做為經濟作物的故事，且聽聽金敏老師娓娓道來。老金問咖啡樹的由來跟什麼動物有關係？遊客答：「羊」，那是牧羊人「蘇武」嗎？發現咖啡的牧羊者不是蘇武而是老金啦！逗得大家哈哈大笑，真有意思。老金說：咖啡的"種"基本是三種( liberica, arabica, robusta )，要用拉丁文來念，這樣念起來揚尾音才好聽、又顯得有學問。如何區分呢？老師慢條斯理的說：(1)阿拉比卡(arabica)約80%產在回教國家，生產量較高。 (2)羅布斯卡（robusta）讀音像中式早餐蘿蔔絲糕，羅布斯卡平地易採得，較咖啡因高，較便宜(3)賴比瑞亞liberica。
· 咖啡豆是由兩個半圓組成，種子：圓豆、扁豆。依產地、製成咖啡豆的方式、篩選等級區分，讓同樣的一顆咖啡豆產生不同的風味，相當奇妙，目前市面上咖啡的品牌百百種，例如羅布斯卡（＝大葉咖啡、剛果咖啡），~”藍山”。咖啡加牛奶＝拿鐵加奶泡＝卡布奇諾，拿鐵加巧克力＝摩卡果實漿果紅色，分阿拉比卡種及羅爾斯塔種。你可以試著喝看看各產地的咖啡來比較不同的風味。最後泡完咖啡茶留下來的咖啡渣還是頂有用的，最近媒體披露，咖啡渣經奈米科技紡成棉紗、織成布，做成吸濕、排汗的衣服，化腐朽為神奇，真令人佩服。其他在日常生活上也很有貢獻，如：(1)堆肥養花(2)除臭保鮮(3) 防潮除濕(4)拖地打等等，數說不盡

· 說完咖啡，老師從地上拿起一瓶果汁，搖了幾下讓大家聞，發現大家臉上各有不同的表情。老師說它可是茜草科植物的黃金貴族－繳樹的果實榨出來果汁，又叫諾麗果、嘔吐果，它的形狀像是迦牟尼佛的頭，真有意思。果實有豐富的養分，對人體有益處，達悟族尊敬檄樹，認為是聖樹不可以燃燒。


	第三站

活動三、我嚐
活動四、我摸
上午:
惠美、傅玲
下午: 

惠美、文俊
	· 這一站老師一開始指著植物活體介紹茜草科外形特徵－葉對生、托葉且有刺的構造，雞屎藤的葉子形狀多變化，比較不同地方採取的雞屎藤葉子、托葉形狀及觸感，搓揉葉子有雞屎味道，但不要看不起雞屎藤，它卻是青草茶的主角原料呢，煮出來的青草茶，在夏日卻是清涼又消暑的喔！
· 仙丹花的葉＋字對生，托葉形態是分類的依據，而托葉似葉狀的豬殃殃，看起來好像輪生，豬吃了就遭殃，只有牛馬適合吃。跟大自然學習到沒有絕對的準則。
· 請大家仔細看繁星花的托葉，它是先長托葉再長幼葉，用來保護幼葉，母愛發揮到淋漓盡致。
· 水錦樹的耳狀托葉保護幼葉相當明顯特別，托葉半圓形。呂宋水錦樹的托葉像湯匙，可見在不同的環境生長的植物也有不同的外貌。
· 南投涼喉茶的托葉針狀、△狀，涼喉茶的托葉刺毛狀，遊客親眼所見為憑，印象更為深刻。
· 勾藤的勾是從節長出，如果第一節長出1個勾，第二節就出現2個勾，勾就是枝條變異。
· 狗骨仔的木材質地細密，可以做拐杖刻印章等用途，它的果實據說還是咖啡的代替品，不過味道比咖啡差，是不是這樣子再求證一番，以免誤食影響健康。
· 對面花的果實像土芭樂又向鼎泰豐的小籠包一樣大小，真是可愛極了？突然遊客問說是否可以吃？哎呀！可別那麼嘴饞啊！它可不是我們吃的食物，而是用視覺純欣賞囉！大家彼此互動良好，學習意願高。

	帶隊：
活動五、我思
上午：

國明、仰恩、富旺、芳昌、月明、小玲

下午：

國明、維英、富旺、柏圍、月明、葛誠
	· 老師帶領大家逛茜草植物區，這一區種植的植物種類多很有看頭，邊走邊問：白仙丹花的花瓣和繁星花很像，靠蒼蠅授粉，為什麼？有一位昌隆國小四年級黃柏睿小朋友說出很有創意的答案：因蜜蜂沒有了，所以蒼蠅代替傳粉。九芎、猴不爬為什麼樹皮脫落，答案是不給猴子爬。咖啡樹正盛開花朵，但不易收到果實。九節木既耐陰又會開花，可當綠籬。

· 茜草植物除了草本、藤本，還有木本，如卡鄧伯木、金雞納樹（它是藥用植物，提煉奎寧，可以醫治瘧疾。）。
· 雞屎樹正開花，大家看到花朵形狀好像一坨一坨的雞屎，直覺說太噁心了，怎麼樹上沾滿了雞屎。可是它的果實寶藍色非常美，酷似藍寶石，這下子就不噁了，都想私藏它。

· 老師指著雞屎藤說：同樣是雞屎藤，怎麼大小差那麼多，原來它跟人類一樣，也有高矮胖瘦，是環境使然啊，搓揉它聞起來雖臭，但開花美麗朵朵像銅鈴，讓你看了就會愛上它唷！紅花玉葉金花，花萼明顯。繁星花托葉狀，花瓣五裂分辦花。
· 茜草植物區正在開花的植物有九節木、咖啡、山葵梔、水錦木、勾藤。

· 園區實體植物介紹：卡鄧伯木、大五仙丹、六月雪、仙丹花、咖啡、梔子花、檄樹、水錦樹、白金雞納樹、狗骨仔、玉葉金花。



公佈欄

1. 茜草植物區棧道上發現黑枕藍鶲在育雛。
分享與感謝

1.利用午間休息時間志工相約到園區分享經驗。

2.分站時間管制與帶隊老師配合無間，活動進行順利。 
3.感謝仰恩、芳昌、維英、小玲、月明、富旺提供資料記錄執勤日誌。

遊客記事、建議
1.遊客認為人少學習效果會更好。
2.和平西路入口處椰子葉掉落，幸好沒人經過。
3. 水錦樹的果實可食嗎？涼喉茶是否退火？從遊客的反應顯示漸漸注意到環境與人類的關係。
志工記事、建議
1.實際參與解說活動每位志工深感茜草科家族龐大，有待專家繼續提供學習機會。
2.天氣悶熱蚊蟲較多，但志工室的防蚊液有效日期有過期現象，希望下次補充時注意年限。
3.茜草木棧道加拿列海棗樹上寄生蕈類，是否需要處理，以免影響海棗的生長。
	台北植物園假期解說值勤花絮照片紀錄

	2011年05月22日上午 9:00-11:30
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	一大早，值星的福和老師就今天的解說主題向遊客說明
	家蔚老師實物展示梔子花染色成品，解釋各種金屬添加物產生的顏色變化
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	金敏與永芳老師駐站以說故事的方法解說咖啡與諾麗果
	巡邏的警衛伯伯都被放羊老金詼諧逗趣的解說吸引，忍不住駐足傾聽，可見老金魅力十足
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	傅玲老師駐站解說茜草科植物的區別特徵
	惠美老師分送雞屎藤葉片給大家 “聞香”
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	傅玲老師是孩子王，最能與小朋友打成一片
	傅玲、惠美老師用圖片輔助說明托葉的特徵
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	國明老師帶隊解說仙丹花花朵構造
	志工老師們與遊客合影，充實又快樂的一早
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	月明老師帶隊經過棧道介紹各種茜草科植物
	遊客看到咖啡樹盛開的白色花朵，非常興奮！

	2011年05月22日中午用膳記要
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	中午菜色雖然簡單，多虧淑麗老師幫忙張羅，大家才能享用熱騰騰的菜飯
	文俊、柏圍與惠美老師飯後還不忘認真討論下午解說植物圖片內容

	2011年05月22日下午 14:00-16:30
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	下午兩點準時開講，值星的福和、南海老師正在商量分組及日誌撰寫內容
	南海老師的魔術秀開場總是笑果十足
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	福和老師指揮編組及分配各組帶隊老師
	服勤前，部分下午服勤志工快樂合照
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	葛誠、月明老師帶隊介紹金雞納樹果實
	永芳、黔靈、雪花老師負責下午咖啡、諾麗果駐站解說
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	黔靈老師奉勸小朋友少喝咖啡以免影響發育
	秋萍、秀珍老師講解不語花與棋盤腳的關係
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	由於下雨，文俊與惠美老師主講的茜草科特徵移至布政使司內進行
	柏圍老師帶隊講解菲律賓玉葉金花花朵的構造

	連絡及分享（植物園物候介紹）紀錄時間：100.05.09-100.05.22
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	白金雞納樹成串蒴果，乾燥開裂將種子灑出
	蘭嶼秋海棠花期長，可推廣為園藝觀賞植物
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	用過棉花，可曾看過棉花開花？（佛經植物區）
	今年臘腸樹花朵盛開，花朵夜間才會開放
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	美麗的的台灣鳶尾（原生植物區）
	巴佩道櫻桃開出紅色小花（分類園區外側轉角）
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	多肉植物區，金武扇仙人掌開出滿樹黃花，許多種類的仙人掌是靠蝙蝠傳粉
	印度黃檀開花非常細小，位置又高，花期也不長，很容易忽略（木本植物區）
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	在花博未來館大出風頭的舞草結出新的莢果（原生植物區），是值得推廣的奇花異卉
	志工室前夢幻紫蕉正進入盛花期，紫紅色的花朵非常醒目
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	鵲鴝的鳴聲非常悅耳，是植物園外來種鳥類
	赤腹松鼠是臘腸樹花朵的殺手，黃昏時會跑到樹上大啖花苞，尤其營養豐富的花蕊特別喜愛


