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七月份主題->水生植物的奧秘 

第一組的夥伴們，大家好: 

一早就酷熱無比，但若與台北植物園的志工老師們的「熱情」相比，可就差多了。同樣

是「熱」，卻使人感覺完全不一樣。由上午出席老師達 21 人，就可知有多 high ，甚至有人(還

不只 1人呢?)於上午 7:30 時就已抵達志工室，環境整理、掃地、搬桌椅到樓下駐站等。同樣，

下午 4:30 解說活動結束後，仍有一堆志工老師，還不死心，窮追不捨，非要問個水落石出，

心中的標準答案，才肯罷休。您看，如果沒有「熱情」的燃燒下，請不要來台北植物園當什麼

志工，尤其是第 1組。 

今天值勤的老師: 

場次 遊客人數 分隊 值勤老師 天氣 

早上 79 4 麗華、淑華、芳昌、仰恩、永芳、雪花、秋萍、秀珍、 

清泉、素芳、金敏、葛誠、福和、月明、文俊、素華、 

煥光、小玲、競辰、美香、維英老師共有 21 位。 

晴 

下午 45 4 麗華、美香、家蔚、素芳、永芳、雪花、素華、福和、

清泉、秋萍、葛誠、仰恩、金敏、芳昌、文俊、秀珍、

維英、小玲、競辰老師共有 19 位。 

晴 

帶隊老師: 

場次 第一隊 第二隊 第三隊 第四隊 

早上 丁老師+素芳老師 金敏+葛誠老師 福和+月明老師 文俊+素華老師 

下午 丁老師+秋萍老師 葛誠+仰恩老師 金敏+芳昌老師 文俊+秀珍老師 

一.開場 

 美香組長一出場，就熱力四射，又搖又擺，將來賓們的情緒，導引出來。接著，金老師

追問來賓，放暑假了，請問何處避暑最適合啊?當然是台北植物園。您家廚房、廁所等污水，都

排放到哪裡啦?如興建汙水處理廠，要花很多銀子，如利用溼地的水生植物特異功能，達到水質

除污淨化功效，不僅節省國家經費，又可達到環境保護、生態資源，一舉數得。 

二.  

第一站 誰製造了污染、超級比一比 早上:麗華、淑華老師 下午: 麗華、美香老師 

 您知道一頭猪製造的污染量大約是 4-5 人的份量嗎?請問北部有幾個著名的汙水處理廠?

聽說花不少錢蓋吧!感謝秋萍老師一早就帶來一大袋的布袋蓮、大萍等植物，提供本站實驗標本

使用。本站解說老師不但示範實驗過程，也歡迎現場小朋友，親自操作體驗。因此，有一個約

5歲的小男生，自告奮勇親自實驗，並分析說明實驗結果，頭頭是道，令大夥及解說老師，刮

目相看，非常了不起。麗華老師不僅是解說高手，更是扮演起美食頻道主持人，光是如何選購

空心菜、如何料理不會變黑等，就吊足來賓媽媽的胃口，但是受到重金屬汙染的空心菜，千萬

吃不得! 

三. 

第二站 角色扮演 早上:芳昌+仰恩老師  下午:家蔚+素芳老師 

藉由 14 種植物的生活類型與特徵，說明可能表現出不同的除汙淨化水質功能。說實在的，

本站較學術與理論性質，沒有三二下，恐無法脫身。但駐站老師分別使出吃奶的力量，化繁為

簡，真不是「蓋」的。如芳昌及仰恩老師採用「百萬小學堂」選我選我方式，激勵來賓朋友主

動參與，效果超好。小朱與素芳老師，採用言簡意賅解釋水生植物的特異功能。請問水鱉在水

裡可以「鱉」 (憋)多久? 為何布袋蓮不會讓福壽螺附著?水生植物可以淨化水質，可否淨化人

心?甚至解說完一剎那間，連圖片看板都累垮倒地了。您說振不「震」奮人心啊? 

四. 

第三站 猜猜我是誰 早上:永芳+雪花老師  下午:永芳+雪花老師 

藉由遊戲中學習是最受歡迎及有效的活動方式之一。本站永芳及雪花老師，在默契十足的

搭配下，不僅先將 6種植物特徵解說一遍，再使用圖卡分別掛在父母親一組及孩童一組，採取
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比賽配對方式，顯然父母親這一組比孩童組緊張又主動，鬧出不少笑話，大家在愉快氣氛中結

束遊戲活動。 

第四站 明星臉拓印比賽 早上:秋萍+秀珍老師  下午:素華+福和老師 

能藉由自己的手，親自操作完成屬於自己的作品，那份成就感是筆墨無法形容的，正是本

站設計之目的。感謝宜蘭縣勝洋水草休閒農場，非常慷慨大方出借 5塊水生植物銅模板，讓我

們得以實現拓印比賽。藉由駐站老師協助與指導，在氣氛優雅的大鄧伯花架下，大家都完成屬

於自己創作的成品，請看相片便知。 

帶隊老師: 

1. 丁老師為使明星臉拓印比賽加速進行，賣力高聲唱出原住民歌謠，說也奇怪，確實該隊每

件作品都有職業水準，當然「安可」聲也好幾次。介紹「濕生植物」時，要注意發音，不

要念成「失身植物」。 

2. 文俊老師發揮專業水準，解釋蘆葦與開卡盧如何分辨?水丁香的香蕉屬於哪一個部位?菊科

的金鈕扣屬為中草藥材，「澤金鈕扣」歸化不到 10年，但是在水田、河邊已滿佈數量。 

3. 葛老師說明三白草，平日是素顏相見，但是繁殖期，則濃妝艷抹一番，互相爭寵。又提出

生態工法、各式人工溼地建立，除為減少人為汙染，成功的人工溼地亦會有豐富的自然生

態，蚊子會減少，因為有蜻蜓、豆娘等著它們。 

4. 金老師的空心菜故事，聽說於 6/30 日行前導覽說完故事後，有志工老師晚上竟然就失眠

了，因為......。今天說故事再加上道具，更吸引大小朋友注意力，空心菜名字的由來?

為何餅乾的弟弟，叫做「比干」，被挖去了心臟，還可以騎馬逃往南方?為何歷史上每一個

滅亡的王朝，都會與一個女人有關?想聽嗎?歡迎來第 1組聽故事。 

分享與感謝 

1. 服勤工作日誌的完成是靠大家共同努力的結果，非常珍貴與實質意義。日子久了，就可看出其

價值了，尤其是競辰老師的專業攝影，不僅是生動更是歷史鏡頭，請問，植物園有哪一組有如

此肯犧牲又奉獻時間的人，盼望大夥珍惜與繼續努力。 

2. 再一次感謝隨隊老師的隨隊觀察記錄，讓我今天撰寫工作日誌時，似乎有時光倒流的感覺，真

謝謝她們的付出，如這次的仰恩、秋萍、秀珍、素華、素芳等，寫得真詳實、生動，謝謝您們。

隨手抄一段，如秋萍老師志工記事;好熱、很熱、非常熱，小黑蚊好多、很多、非常多。真實在

的觀察紀錄。 

3. 有關 4/7、4/14 日戶外教學參訪活動，全部講義、上課紀錄、相片、錄音、錄影等資料，已完

成光碟片製作，請參加人員向美香組長索取。有關收支明細表已公布，尚結餘 900 多元，已全

數捐給志工團使用。 

4. 本組南海老師，閨女出嫁，送來一盒喜餅，大家恭喜他，早日抱孫子。 

5. 利用中午休息時間，金老師替昨日沒聽到行前導覽的志工老師，再補上一次重點複習。 

聯絡事項 

1. 七月份戶外活動，時間訂於 7/28，地點烏來加九寮步道，請大家踴躍參加。 

2. 7/21(六)下午志工室與台北教育電台舉辦夏日周末活動，本組分配 2人駐站，請有意願老師，

向組長登記，謝謝! 

3. 金敏老師於 5月，通過行政環保署的環境教育人員認證，如想要參加認證人員，金老師願意分

享通過撇步，請與他聯絡。 
 
ps.感謝金敏撰寫精彩生動文章。 

感謝美香、文俊老師核稿及潤筆。 

感謝小玲、金敏、競辰供提供寶貴相片。 

感謝競辰篩選相片，為服勤工作日誌挑選最生動的畫面。 

感謝每一位參與服勤的伙伴，植物園有您真好！ 

旺旺、競辰、文俊、美香敬上 
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台北植物園假期解說值勤花絮照片紀錄 
2012 年 07月 01日上午 9:00-11:30 

南海老師帶動唱帶動了一天的活動開端 早上服勤的志工用最美的姿勢留下記錄 

哈哈！這隻紙鶴還真會飛呢！ 作者金敏老師介紹今天水生植物的主題 

秀珍老師：你們今天真的是來亂的！ 嘉義樹木園的志工黃老師是遠到的貴客 

好久不見的麗英老師也來探望大家 麗華老師主講各種污水對環境的影響 
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李小龍的師弟是誰？是過江龍！ 金老師要講一個空心菜的鬼故事給大家聽 

素芳、秀珍老師展示拓印的方法 遊客非常認真的用蠟筆在模版上拓印 

小玲老師的學生也來聽講，與老師合影 感謝秋萍老師帶了一大袋的大萍與布袋蓮 
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每位遊客每人挑選一張你喜歡的模版 遊客中能人頗多，還是要文俊老師出馬才行 

我們一起來看看水生植物有哪些生存妙招吧！ 你看空心菜根部上有許多細細的根毛 

維英與蔡蔡老師合照就不用墊腳石了 我們來用空心菜做一個吸附能力的實驗 

雪花、永芳老師利用解說空檔還在討論內容 福和老師：我也來玩玩水生植物拓印 
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秋萍老師敘述大漢溪污染，義憤填膺 猜猜我是誰！爸爸媽媽拿字謎 

猜猜我是誰！小朋友拿圖片 大家一起來對對碰，看誰最快找到家 

金敏老師與遊客粉絲合影 小朋友你實在太厲害了！金老師要送你禮物 

芳昌、仰恩老師是最佳解說搭檔 中午芳昌、仰恩老師要去午餐的約會 
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秀珍老師：來小朋友我幫你固定，你慢慢畫 煥光老師非常認真有耐心的幫遊客蓋章 

福和、月明老師結束後還留遊客下來總結 素華、文俊老師解說完畢後仍與大家共同討論

2011 年 07月 01日中午用膳紀要 

這喜餅看起來太好吃了，真想先嚐一下 丁老師在眾家美女環繞下淡定如山 

南海老師嫁女兒，大家紛紛恭喜他 飯後，金敏老師還替好學的大家補充上了一課
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2011 年 07月 01日下午 14:00-16:30 

出發前，美香組長忙著分配任務與補充資料 下午服勤志工大家快樂合影 

美香組長的手語歌比的大家手忙腳亂 美香組長：金敏老師別在後頭捉弄我 

咦！大家在看什麼！好像是 UFO 家蔚老師跟遊客討論不同的水生植物有何功用

素芳老師跟大家介紹各種水生植物的特徵 維英老師是不是要參加今天我最美的選拔 
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金敏老師好用功，還一直跟芳昌老師請教 完成了！遊客們高興的展示拓印的作品 

水猪母乳是環境污染的指標植物 今天我們在咬人狗樹下講空心菜的鬼故事 

素芳老師得意的展示他所拓印的作品 福和、素芳、芳昌老師與遊客展示拓印作品 

你知道一頭猪的污染量是人的幾倍？ 為何這兩株布袋蓮外型有這麼大的差異？ 
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素華指導遊客正確使用蠟筆拓印 我們利用空心菜來做一個吸附的實驗 

丁老師跟遊客介紹水生植物，秋萍忙著記錄 辛苦的一天結束，大家把家私收回志工室 

素華老師：真是悶熱的一天，都快烤乾了 熱心的遊客也來幫忙將桌椅還原 

植物園物候觀察（101.06.18-101.07.01） 

黑冠麻鷺四隻幼鳥都已離巢，非常健康 麵包樹上結滿果實，少不得又吸引松鼠上門 



民國 101 年植物園第一組第 14次(101.07.01)服勤工作日誌     第 11/14頁 

大甲草的花序中躲藏著一隻蜘蛛，您找了嗎？這隻蜘蛛在等待什麼？ 

早晨，方莖金絲桃上熊蜂忙著授粉採蜜 
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分類園區水社野牡丹已開出豔麗的花朵 山黃麻果實開始成熟，許多鳥雀飛來啄食 

松鼠剝取樹皮是園區內樹木非常嚴重的殺手 阿勃勒的成熟果實也成了松鼠的美味大餐 
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山猪肉現在正在開出黃白色花穗 直幹相思樹的果莢成熟開裂放出種子 

穗花棋盤腳是夜間最美麗的花朵 鵲鴝在布政使司前大王椰子築巢 

穗花棋盤腳像不像夜間的煙火 鵲鴝築巢吸引大批遊客前來拍照 
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荷花池旁花架上的凌宵花開出美麗碩大的花朵 荷花池邊的射干花期已到尾聲，逐漸結果 

 


