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第一組的各位夥伴:大家好！                                                     97.07.13 
7份主題—飲料植物 

解說概況 

1.上午出席志工25人，遊客近60人，下午值勤志工10人，遊客約65人。  

2.今天早上、下午，遊客都分成3小隊，每隊約有2位志工老師帶領，柏圍、游老師、楊老師、周老師、

丁老師、旺旺、金敏、香萍等，從民俗區、茜草區、民生區，沿途解說飲料植物，並設有3個分站： 

第一站：認識茶葉：聰明的亭宣老師依茶葉不同的發酵的程度，將碧螺春、包種茶、凍頂烏龍茶、

鐵觀音、東方美人茶、紅茶，一字排開，讓遊客觀察茶葉不同的形狀和茶色，更有素芳老師、美香老

師，為大家準備「冷泡茶」，炎炎夏日，遊客不但學會新式方便的泡冷茶的方法，更可當場品嚐冰冰

涼涼的茶飲，果然生津止渴，暑氣全消！  

.第二站為：認識咖啡：上午為月明老師，下午為家蔚老師負責解說！夥伴們太認真了，或借或買新

書閱讀、上網鑽研，並親自繪圖解說，準備實物！有聲有色的解說，都是下過真功夫的！ 

  本站最精彩的是「愛玉與榕果小蜂」互利共生的解說，貴鳳、愛花及丁老師，豐富的經驗，加上

圖片、果實解剖，深入淺出，聽完榕果小蜂一生的故事，隱頭花序的秘密也揭曉了，原本一頭霧水的

我，透過今天的解說，終於恍然大悟了！ 

     第三站：認識青草茶：桌上擺滿青草茶的成員：咸豐草、白茅、薄荷、桑葉、仙草、魚腥草，這

些乾品，透過眼觀、鼻嗅，在寶瑩、麗華老師引導下，遊客很快的搶答成功！又有仙楂茶及杭菊、

甘草茶可飲用！暑天一樂也！ 

解說花絮 

1. 感謝本學習單設計者—黃淑華老師，為我們準備如此豐富的飲料植物教材及實物；更感謝麗真組長
事前規劃、聯絡駐站解說人選，雖是幾位年輕人，卻是超級用心，事前專研各種茶葉、冷泡茶、咖

啡、青草茶，一上陣，各個信手捻來，逸趣橫生，讓遊客見識到我們的熱情與認真！ 

2. 遊客反應：今天除了喝到、聞到、摸到飲料植物，帶隊老師楊國明老師更一路介紹植物園中特別的
植物，如難得一見的「梨果竹」結果了，高大的澳洲茶樹，名為茶樹，葉子現今已不用於泡茶，只

用在提煉精油，還有天藍星科的「有柄摩芋」，讓遊客嘖嘖稱奇！ 

3. 只要金 敏老師上場帶隊，解說的時間永遠不夠用！直到近午12點才收兵，中午的涼拌好菜、素包子、
炒麵、仙草冰、金瓜湯、酪梨、番石榴，都快見底了，才見一群特別認真的志工，汗流浹背的上樓，

親愛的夥伴，天熱，小心中暑呀！ 

4. 中午飯後，麗真組長特地為參加10月18日週六---新志工認證的七位夥伴安排一場聚會，提供正確資

訊、資料，也解決一些疑難問題，最重要的是鼓勵新志工參與認證，第1組的 每一位成員，都願給

予最大的支持與協助！ 

5. 今天開場配合本月主題：由天才團長—旺 旺設計手語歌（改編自兩隻老虎） 
 

咖啡、紅茶！  咖啡、紅茶！  在冰箱！在冰箱！ 

      要喝自己去拿！要喝自己去拿！ 免拍謝！ 免拍謝！（請用台語） 

 

6. 你知道世界上最貴的是什麼咖啡嗎？你知道今天小朋友的禮物換成什麼嗎？ 
如果不知道就是開場遲到了！要聽麗真組長精彩的主題解說，準時到場就對了！這些蜻蜓手工飾

物，有錢可也買不到的呀！                    

7. 分享麗 華老師在「青草茶站」的創作---數來寶：也可用唱的！ 

 

         炎炎夏日不用怕！     清涼解毒青草茶！ 

         薄荷白茅金銀花，     仙草桑葉功用大， 
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         咸豐草呀滿地爬，     魚腥草來涼一下， 

         健胃整腸助消化，     喝杯飲料笑哈哈！ 

 

8. 中午寶瑩及麗華老師，經組長認可後，清理志工室冰箱，原本為存放教材的冰箱，充滿個人用品，可

能是夥伴們暫時存放，時間久了就遺忘了，過期或腐敗的一律清除了，如果您在冰箱內找不到個人

食物，就抱歉了！為了大家方便，各組用品請貼上標籤及日期。 

 聯絡事項 

＊ 植物園布政史司解說認證：7月19日週六上午9：00--12：00，已登記者，請準時出席！ 

（下一梯次認證時間為：8月16日） 

親愛的夥伴們！ 

 本組的夥伴，大都資歷較淺，但我們學習與服務的熱誠，備受肯定！ 

更難得的是：有事不能前來服勤的，都會事先聯絡，感謝大夥兒的支持與配合！ 

第1組需要你的創新點子！ 

第1組需要你的熱情分享！ 

第1組也需要你的率性直言！ 

讓我們手牽手，心連心，深情的團結在一起！ 

願植物園帶給你，   豐美的心靈享受！ 

麗真、麗華、富旺 敬上  97.07.13 

ps.謝謝周吉常、許文俊、金敏、素芳、亭宣學長及旺旺提供寶貴相片。 

一.開場時間 
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二.導覽解說 
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三.駐站解說 
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四.學習單 

 
 

 
 

 
 

 
 



97年第1組第14次(97.07.13)服勤工作日誌 (相片版) 10 

五.服勤生活花序 
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六.七月份學習單『飲料植物』事前導覽 
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