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第一組的夥伴們大家好:  

 7月份主題 -----荷花──花中仙子—----- 

日頭赤炎炎，隨人顧生命(台語)，只好躲進植物園荷花的懷抱裏消暑吧！因為台北市區的植物

園裏，有位水中嬌美佳人正綻放她的媚力呢！還有還有一群活力四射的志工們，擺好陣容，等待著

聰明的遊客一起到植物園的荷花池畔去瞧瞧、去看看、去挑戰、去⋯⋯去了就知道。知道什麼呢？

因為每年到了這個月，大家只關心荷花開了沒有？數量多不多？花ㄦ美不美？ 哎呦！除了池邊熱

熱鬧鬧的荷花饗宴外，和平西路集合地點，也有位轟動＂舞＂林、驚動萬＂叫＂復育成功的舞林高

手哦！去過花博未來館的人就知道，得到最多掌聲的舞草，最早也是落腳在和平西路集合地點哦！

如今她終於回到我們容易看到的地方，個子高了、也豐腴了，我們不用隔著玻璃、也不用大排長龍，

就可以看到她曼妙的舞姿哦！  

今天一早溫度就很高，正好跟志工老師的熱情成正比，老師們先趕往荷花池畔，為今天的駐站

選擇最佳地點，但荷花池畔有株黃果垂榕，它生病了，所以附近的座位安全堪虞，園方以黃帶子圍

起來閒人勿近，也減少遊客們的雅座。不過沒關係，荷花及志工老師的媚力，是不會讓參加的老朋

友失望的！下午下了一場雷陣雨，當然也不減老朋友的熱情，遊客也冒著大雨不缺席。您知道每年

荷花開不開是植物園的大事，而荷花不開花的祕辛是什麼？台北植物園的賞荷好所在是那兒？荷花

池的密碼是什麼？快來看看這個月的主角有沒有善盡本份，把最好的、最美的、最大朵的－荷花呈

現給好朋友們欣賞！ 

過午雲層很厚，所以集合完畢大伙ㄦ立即整隊前往「布政使司文物舘」展開下午的解說活動，

各站負責老師也紛紛進駐，果真於開場前天公就落下雨水，清洗植物園的步道及花朵，也幫園區降

溫，這段期間正好讓參加的遊客專心的在館中聆聽解說老師的專業知識，有備而來的遊客也順便來

踢館，活動結束前太陽又露出甜美的笑容，讓帶隊老師前往荷花池畔，親近荷花，看看什麼是出污

泥而不染的君子風範，及揭開不為人知的祕密；謝謝舘長的收容啦！好讓我們有寬敞的場地展開活

動。 

 

 
出席陣容: 

 
 

日期：100 年 7月 17日 天氣：晴、27-35℃下午轉多雲及雨 

值星：陳素芳             日誌記錄：陳素芳      相片編輯: 沈競辰老師 

場次 遊客 值勤老師 分組 值勤老師 

上午 45人 22人 4 

陳素芳、金敏、林雪花、蔡麗華、朱家蔚、賴福和、

楊麗真、葛誠、陸永芳、吳富旺、吳秀珍、丁清泉、

陳素華、沈競辰、許文俊、施小玲、王明珠、黃淑華、

蔡惠美、陳南海、葉淑麗、張維英。 

下午 37人 17人 2 
陳素芳、葛誠、陸永芳、陳月明、吳秀珍、丁清泉、

陳素華、沈競辰、施小玲、楊麗真、黃淑華、賴福和、

蔡惠美、葛誠、林雪花、葉淑麗、張維英。 
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活動流程： 
相見歡 上午   下午 
暖場：  麗華：採蓮謠手語歌曲教唱及

好康報報-舞草 

旺旺：四肢活動 
淑華：採蓮謠教唱 

開場：本月主題說明 家蔚：蓮花效應與荷花有關的

成語運用。 
淑華：帶領民眾運用荷花圖案

衍生的意思。  
 

 
相見歡 
 

一早，來了常見的老朋友，因擔心雷陣雨，大家都趕在上午前來參加活

動，注意了！不是開玩笑的，因為麗華老師暖場開始了，她帶各位熟客們，

動動腦，動動手，是武術指導嗎？哈~哈~我們才女老師，是要大伙兒練練

手語啦！ 
看看家蔚老師這禮拜跟大家分享什麼呢？是蓮花效應及介紹今天主題

──使用看圖方式說說與蓮花有關的成語、祝賀語。有魚、有鳥，有什麼

呢？⋯⋯還有水果和蔬菜，欸！到底說了什麼？遇到下雨時除了姑婆葉之

外還有什麼葉子可當天然的遮雨用具？植物園的活動趕緊來參加吧！ 

第一站 
活動一:  
荷花的成長、 
荷花地圖 
 

雪花、永芳、月明老師駐站： 
常常賞荷，卻從來不曾仔細觀察荷葉，今天老師拿出遊戲法寶來－荷花

的成長順序，您知道嗎？只見大、小朋友手忙腳亂的，依照遊戲規則下好

離手，哈哈！什麼是＂終止葉＂？ 什麼是＂立葉＂？這裏有個大陷阱哦！

來挑戰看看吧！ 

還有呢！荷葉在成長出水的過程中，會先把葉子捲壟起來，為什麼呢？

原來是減少阻力，真是有智慧的生長方式啊！ 
過來是畫葉脈，---簡單吧！但是---畫對了嗎？不知秘密在那裡嗎？老師

拿了二片葉子請大家找一找，秘密在那兒呀！是老師在騙人嗎？有人說這

一條好像直直的，ㄟ~的確有點不一樣哦！原來只有一條葉脈是一條直達

葉緣，其他的葉脈都會一分為二，你猜對了嗎？ 
 
 

第二站 
活動二： 
版畫 
活動七:  
荷花的心聲 

麗真、葛誠、素華老師駐站： 
 來這站請每戶挑選一人代表選定一張版模拓印。有各樣式的荷花、荷葉、

蓮藕，首先將油性版畫顏料，均勻的塗在版模上，再壓印在 A4 的紙上，

即可呈現出一張個人的版畫作品，有紀念性，大、小朋友都愛不釋手，紛

紛想製作第二張，可是 sorry 油墨有限、時間有限，各位好朋友們！一家

人就限做一張啦！想收集第二張，下週再來，也可以回家找保麗龍便當盒

自已創作吧！ 

  對了老前輩丁老師還提醒：做版畫，刷顏料有一個技巧，就是「屁股不

可動」，否則版子也跟著動，顏料就刷不均勻喔！還有按壓圖案時，不能太

粗魯，也不能用「捏」的，要微微用力平平推⋯就是要溫柔啦！謝謝淑華

老師及丁老師的創意，製造美麗的版畫圖稿供大眾使用。 

荷花池的祕辛是什麼呢？請大家告訴大家吧！原來荷花在池裡，也有不

少的惡隣居。去年咱們家的荷花因惡鄰為害，使得荷花沒有準時開。到底

荷花池裡有哪些不友善的隣居呢？讓我們好好的觀察觀察吧！為什麼這一

美麗荷花池中住著那麼多的惡鄰居？有泰國鯉、吳郭魚、琵琶鼠、克氏原

螯蝦----至於池中為什麼會出現這麼多種不該出現的生物！讓我們為荷花

請命，別再放生了！ 
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第三站 
活動二： 
荷花與睡蓮 
 

金敏、惠美、淑華老師駐站： 
 來~來~來~金老師在荷花池畔，找個風景優美，地段昂貴的美白雅座----
與大、小朋友們來個超級比一比，比比荷花與睡蓮有何不同？？？有請大、

小朋友們舉手發表，----最初只見害羞的大、小朋友不好意思開口，但重賞

之下必有勇夫，獎品是麵包樹葉一片，突然每人都爭相發言，因為太熱了

麵包樹葉可以當環保扇子使用！你們也幫幫忙又不是芭蕉葉，⋯反正我們

也不是鐵扇公主、牛魔王⋯⋯⋯唉！植物園怎麼沒有大型冷氣機⋯⋯！ 
  金敏老師：「建議吃蓮藕時---要削皮，因蓮藕皮有單寧會吸附泥土中的重

金屬」好棒的養生大師老金，真令人不敢相信！經過老金的解釋分析大家

都已經有了初步概念，今天金老師爆料也讓大家觀察荷花與睡蓮二者不同

之處。喂~要摸骨哦！是摸摸看葉柄的不同⋯⋯用手摸一摸，葉柄外表不

一樣，吹吹看！環保吸管⋯⋯有氣孔也明顯不太一樣哦！荷花開花也很特

別--花朵第一天清晨打開，早早就合起來，所以晚起的人就看不到啦！第

二天一大清晨又打開，會等到 10點多又閉合了，第三天一大清晨又打開，

這一天下午才閉合，那第四天幾點開呢？ 原來它不再開了，而且花辦開

始掉落了。 
 台北植物園的荷花是以觀花為主的，所以稱花蓮，荷花可以種子，或是

蓮藕的藕節繁殖，至於睡蓮呢？它不結藕只能用種子繁殖了。荷花的顏色

常見有粉紅色、白色、桃紅色，相較之下睡蓮顏色就非常多，而且睡蓮中

的香水蓮品種，更是可製成花茶（不是蓮花喔！），而取其特殊的香氣；另

在荷花池畔可見到一小盆一小盆的各式睡蓮品種，大家可以就近觀察。 
 
 

第四站 
活動五： 

蓮生貴子 

淑華、麗華、南海老師駐站： 
  大家都喜歡來到植物園賞荷花，你知不知道台北植物園的荷花是賞花為

主的花蓮，另外還有採收蓮子為主的稱子蓮、和結蓮藕為主的藕蓮哦！ 
，請大家猜一猜一個蓮蓬裡大約有幾個蓮子呢？請大家數一數箱子裡有幾

個蓮蓬？共有幾個蓮子？蓮花全身上下都可使用，蓮蓬是荷花膨大的花

托，以保護裡面的果實，是否所有的蓮花都有蓮子可以吃呢！用放大鏡看

看荷花葉柄撕開，有類似藕斷絲連的絲，也像玉米鬚燙。 
  麗華老師看大家意猶未盡，說了個荷花花神故事，原來荷花花神是中國

四大美人之一西施啊！不過小朋友更有興趣的是猜荷花的生日，原來是農

曆的六月 24日。 
  

第五站：  
活動六： 
荷花池的密碼 

領隊老師：丁老師、福和、文俊、旺旺老師: 
＂夕陽斜，晚風飄，大家來唱採蓮謠＂。今天老師們會帶遊客走一趟荷

花走廊，體驗一下台式西湖蘇堤的夏日景緻，以及彎彎長長的藤架上，紫

藤的果夾等著你們，使君子與凌霄花綻放著美麗的笑靨歡迎你們，更重要

的是一定要揭開荷花池畔花廊的神秘密碼，歌譜是３６５３１３２。有什

麼關連？下週來趟周日植物園之旅吧！ 
 今天以後，還會蓮花、荷花、睡蓮傻傻分不清嗎？ 

文俊老師告訴我一個祕密：看到剛長出來的浮葉，下一片立葉往那方向

生長呢！哈~哈~賣個關子，跟著帶隊老師您就會知道了！ 
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公佈欄 
1. 請值勤老師配合上午 8:30以前，下午 1:30以前志工室報到，以便分配及準備工作。 

 

分享與感謝 
1.感謝各位老師帶來菜餚，讓大家一起分享，雖然炎熱又是幸福快樂的一天！還有淑麗姐犧牲假

日相陪，幫我們溫好備好帶來的佳餚。  

2.夏日炎熱,請各位老師注意消暑，多喝水，多做防曬措施。 

3.重要木本區的棧道有毀損請協助修理。 

4.麗華老師利用中午休息時段教大家荷花學習單上「採蓮謠」手語。 
5. 荷 花  主題詩     蔡 麗 華 

花中仙子是荷花     千年種子能發芽 
粉嫩花瓣映彩霞     清麗脫俗我愛她 

 
污泥不染人人誇      文人愛蓮傳佳話 
蓮生貴子一路發      藕斷絲連心牽掛 

 
生長順序分辨她      荷葉地圖細觀察 
拓印荷葉笑哈哈      細數蓮子涼一夏 

 
荷與睡蓮千里差      清唱採蓮詩意佳 
全身是寶用處大      出水芙蓉滿天下 

 
      ps.  感謝素芳紀錄、維英、素華潤筆。 

        感謝文俊、金敏、競辰、素芳老師 提供精彩相片。 

        感謝每一位參與服勤的伙伴，植物園有您真好！  

傅玲、麗華、維英敬上 

 

 

台北植物園第一組部落格 
      http://tw.myblog.yahoo.com/alfa2009go/ 
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台北植物園假期解說值勤花絮照片紀錄 

2011年 07 月 17 日上午 9:00-11:30 

還剩 10 分鐘要開講了，志工室內一片忙碌 早上部分服勤志工開講前愉快合影 

麗華老師教唱耳熟能詳的採蓮謠 家蔚老師用圖片負責介紹今天的主題及分組 

文俊老師帶隊一開始就先辨識有趣的舞草 永芳老師介紹丁老師辛苦栽培的千瓣蓮 
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永芳、雪花老師介紹蓮葉從水中中長出的樣貌 麗華老師教遊客一些具人文深度的詠荷古詩詞 

南海老師分享蓮子，用實物暸解果實構造 金敏、惠美老師用蓮藕及圖片介紹長葉的部位 

荷花與睡蓮有何不同，看金敏、惠美老師介紹 來！吹得出氣泡嗎？真是有趣味的教學 

維英、素華、麗真老師教導遊客如何拓印 不管大人、小朋友都對拓印興致高昂 
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遊客們開心的展示拓印作品合影留念 葛誠老師介紹外來種動物對荷花池的危害 

旺旺老師帶隊一定給駐站老師一個愛的鼓勵 福和老師一邊帶隊還不斷回答遊客提問 

2011年 07 月 17 日中午用膳記要 

午餐集合大家的愛心，營養均衡而豐富 丁老師餐後還特別開班教導大家氣球製作藝術 

短短一小時，大家展示認真學習的成果 與自己製作的氣球寵物來個合影吧！ 

2011年 07 月 17 日下午 14:00-16:30 
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下午因下大雨，全體轉到布政使司開講 遊客不畏風雨，旺旺老師帶動唱更振奮精神 

淑華老師先上場，讓大家看圖說成語 素華、小玲老師分發蓮蓬，看看每個有多少蓮子

丁老師補充蓮花因為用途有各種不同品種 丁老師：讓我瞧瞧螺旋形導管的模樣 

麗真老師介紹幽默，讓志工與遊客都笑開懷 葛誠老師認真介紹外來種動物對生態的危害 
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月明老師駐站主講蓮葉與蓮藕的生長方式 淑華老師用水滴講解荷葉的表面構造 

下午雨停，丁老師仍負責任的帶隊到荷花池介

紹歷史與生態 

一天的解說結束，大夥輕鬆的玩起日本武士對戰

機關槍的遊戲 

（幕後功臣）最愛拍照也最愛搞笑的維英組長

負責最多的行政工作 

（幕後功臣）旺旺是第一組的資訊中心與團康老

師，最愛這隻粉紅頑皮豹 

連絡及分享（植物園物候介紹）紀錄時間：100.07.03-100.07.17 
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原生種文珠蘭現在正在盛開，花朵不具副花冠 引進種蜘蛛百合與文珠蘭類似，但花朵具副花冠

原生植物區方莖金絲桃開花，莖呈方形為其特色 原生植物區紅芽黃槿新葉紅色，花朵特別紅  

蒲桃幼果躲過松鼠摧殘，總算有幾顆成熟 直幹相思樹莢果蜷曲，開裂後露出種子 

植物園夜間最漂亮的煙火-穗花棋盤腳 荷花池是植物園白天遊客們拍照的最愛  
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蔓籐性的錦屏藤從樹頂垂下的氣生根會不會

讓你想起電影-「阿凡達」裡面聖樹的場景 

文學植物區玉簪花正盛開，非常美麗，可惜花期

不長，要看請把握機會（感謝汪汪老師提供資訊）

屬於保育類的毛柿木材非常高貴，俗稱黑檀

木，現在進入結果期，果實可以食用  

另一種保育類樹木-梧桐科的台灣梭羅樹也結實

纍纍，像不像一串串鈴鐺 

 


