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第一組的各位夥伴:大家好！                                                 97.09.07 
植物園假日導覽 9月份主題—醫療植物    
工作花絮 
1.秋陽高照，天氣炎熱，先行預約的中華智仁勇童軍協會"稚齡童軍"師生家長100多人，再加上周 

日固定親子遊客60多人，讓和平西路入口圓環，彷彿嘉年華會，熱鬧有朝氣。 

2.開場帶動唱向來讓大人返回稚子之心，小孩展天真的快樂歡唱，今日上下午各由旺旺、美香帶動  

高唱順口溜與兒歌，配合搖頭、擺首、扭腰、伸腿、抓耳、左搓、右揉...大夥兒手忙腳亂，卻是 

歡笑連連! 

3.迎合稚齡童軍(一年級以下)特別於荷花廣場加設"童玩站"--噴水、射果、鳴笛、飛竹蜻蜓..讓小朋 

友見到沒有炫麗外表卻是信手可做的古老玩具, 樣樣有趣好玩! 小朋友的笑聲、歡呼聲也引來排

隊看畫展的人們會心一笑。 

4.本組向來人力充沛，為發輝且善用人才，組長採取多設駐站，讓遊客們既可認識植物， 

  又可領受各個老師的豐采. 

  美女站--雪花、傅玲--鮮豔的雞母珠是古時候的測謊器？印度蛇木有啥功力？ 

  帥哥站--文俊、家蔚--紅豆杉跟紅豆冰有關嗎？為什麼老遭盜砍？紫杉醇是什麼？ 

  俊美站--國明、亭亙--哇!美麗果實落滿地！喜樹有喜嗎？ 

  美花站--遊老師----- 美麗的罌粟花、毛地黃、日日春, 卻有狠毒的心？咦！有問題？ 

  溫馨站--月聯、麗華--好香喔!艾絨、艾柱、穴道、血路...可以打通任督二脈嗎？ 

5. 今天駐站解說的陣容非常不一樣，本組老老少少、男男女女、胖肥燕瘦，能派上場都上場了，因

為⋯⋯⋯。說笑的啦，麗真組長用心良苦，為了讓「老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼｣，

皆能有所「照顧｣，只好安排「老少配｣，進行觀摩學習。如何配?上午的「喜樹｣站，由國明與亭

亙老師配。共同闡述喜樹的好，喜樹的妙。為什麼叫喜樹這個名?看倌不懂就要請教他倆了。「紅

豆杉｣站，由文俊與家蔚老師配，介紹鼎鼎大名，特別愛台灣的特有種植物，台灣紅豆杉。為什

麼叫紅豆，牠那裡紅?  「雞母珠｣站，當然由最像的人來月臺啦。誰?先猜一猜?猜對了嗎?當然由

雪花與傅玲老師配，老雞帶辣雞，精彩的內容就不用說了。「艾灸｣站，由江湖老郎中配密醫，月

聯密醫配麗華郎中，一會燒一會薰，沒病也被嚇的一身病。 

6.由於上午人力透支(沒有啦，下午來賓朋友較少)，下午駐站麗真組長修改戰略，改採精兵政策。

第一站(民俗區):介紹今天主角之一金雞納樹，當然由姓金的老師當仁不讓了。一下由金雞納樹典

故講到奎寧，一下由瘧疾蓋到瘧蚊，甚至還抓了「臨時演員｣共同搞笑說故事，逗趣又生動，唱

作俱佳，故事說完了，植物也介紹完了。第二站(看圖片):由於學習單上要介紹的罌粟、毛地黃及

長春花，植物園沒有種植，只好圖片充數。本站由遊紘一老師負責，雖然沒有親眼看到植物，但

游老師解說內容毫不遜色，無中生有，頭頭是道，太了不起了!第三站(艾灸):麗華及維英老師操盤，

竹林下道具一擺，艾絨、艾柱、穴道圖及數來寶等，倒真的有那麼一回事。第四站(印度蛇木):

由美香及慶耀老師負責，雖然美香(外號大姊頭)老師較少上場解說，但不是蓋的，將印度蛇木與

響尾蛇，雞母珠與縣太爺等，說的振振振有詞，言簡意賅，真服了她 

 

感  謝 
1.醫療植物分佈園內各區，感謝學習單設計人淑芬、玲真，事先規劃路線，準備完善圖片與道具，

更於今日親自探視，感謝之外，深深感覺，志工不是只有熱忱而已，更是有無限的責任心啊！ 

2.感謝上午24位，下午15位志工老師鼎力支持(族繁不及備載)，艷陽高照之下，大家揮汗解說，絕

不是客套話，植物園有你們真好！ 

3.月聯的功力，向來解決志工們無數老毛病，感謝月聯的跨組情意相挺，讓我們艾灸站講得理直氣

壯，虎虎生風。 

4.「先有付出，才有回饋｣，「犧牲享受，享受犧牲｣。今天解說的老師就充分得到了印證。上午有一

位林醫師(在深坑開業，家庭醫師)，參加金敏老師隊伍中，很大方地、自然地分享他的醫療知識，

協助解說老師更清楚、更專業表達醫療植物的應用。讓同在隊伍的大小來賓朋友，都認為今天賺

到了。帶隊老師不但沒有感覺失色，反而更博得大家佩服與讚賞，雖然行程稍為延遲，但是來賓

朋友的興致，讓解說老師遲遲欲「再見｣不能。 



97年第1組第18次(97.09.07)服勤工作日誌 (相片版) 2 

 
2

5.中午來了不速之客--林美美，暫別植物園多時，今日出現，讓我們知道：她還是美美的，心繫植

物園的喔！真好！期待她早日歸隊， 因為一日誌工，終身好朋友啊！ 

 

分  享 
1.午餐向來是快樂時光. 今日桌上同時出現三盤木瓜(心有靈犀)，卻是展現多樣性：麗華的  蒜辣

味，美香的南洋味，麗真的百香果味，真是爽口入味！一下子就搶光光，還引發男生女生木瓜秀的

大不同，辛辣級的話題讓志工室笑聲沖天！ 

2.經過兩天的票選，由今年一月至八月服務點數最多的6位老師中選出 3位， 

  恭喜：金敏，許文俊，陳月明，當選第一組最..最..最..最最熱忱績優志工， 

  你們的精神，我們看得到，你們是我們的楷模，我們的驕傲！ 

3.下午縮小園區，職務大搬風，大家全力再充電，再臨陣磨槍，也引發金敏講述矮小瘧蚊的禍害與

華陀三試茵陳蒿的故事，全體志工老師都聽得入迷，難怪金敏的粉絲，也如瘧蚊般繁衍。 
 

寄  語 
1.新進志工認證已經開始學習單收件，10月份即將實地登場，加油喔！ 我們是你們的支援後盾 
預祝參加的夥伴們：順利！成功！ 

2.本月20日(六)舉行年度志工大會，屆時將改選團長與幹部，寄與全組各位秉持，換人做做看！ 

  分享改朝換代的喜悅，因為植物園人才濟濟，擇優而任，讓大家有耳目一新，領受嶄新風格， 

切記！切記！盡量出席本次(9/20)志工大會！ 

最後 敬祝大家  平安喜樂   一切健康順利! 

麗真、麗華、富旺 敬上  97.09.07 

 

ps.謝謝麗真、金敏提供提供精彩文章。 

謝謝周吉常、金敏、傅玲、許文俊、美香及旺旺提供提供寶貴相片。 

一．開場時間 

 
       秋陽高照，天氣炎熱，遊客熱情不減，有160多人，彷彿嘉年華會，熱鬧有朝氣。 
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開場帶動唱向來讓大人返回稚子之心，讓小孩展開天真快樂的歡唱。 

 
  配合搖頭、擺首、扭腰、拍手、抬腿、踢腳、握拳...大夥兒手忙腳亂，卻是歡笑連連!  
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              來來累喔，來來累喔，來來累喔累喔累˙˙˙˙˙˙會不會累唉？ 

二.導覽解說 
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三. 駐站解說 

 
     周老師吹奏美妙樂曲，美麗是真的老師帶著活潑可愛的"稚齡童軍"跳起鴨子舞 

 
        鴨子選秀大賽，開始了，看！每位小朋友認真可愛的表情 
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"童玩站"--竹水槍、彈弓射果、竹笛、竹響板、罐頭響板、飛行紙蜻蜓.. 

讓小朋友看見沒有炫麗外表，卻是信手可做的古老玩具, 樣樣有趣又好玩! 

 
                      介紹古老的童玩, 樣樣都新鮮好玩！

 
               實際噴水、射果體驗童玩 

 
           看過、玩過，自己製作童玩，會更有成就感！ 
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         看！自製童玩後，自信又高興的表情 

 
                叮噹叮噹賣雜貨，有聲音的童玩也很吸引人! 

 
                  無論是用嘴吹的，用手搖的，都很捧！ 
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金的老師介紹金雞納樹，一下由金雞納樹典故講到奎寧，一下由瘧疾蓋到瘧蚊，甚至還抓了 

   「臨時演員｣共同搞笑說故事，逗趣又生動，唱作俱佳，故事說完了，植物也介紹完了。 

  
 美花站--游老師----- 美麗的罌粟花、毛地黃、日日春, 卻有狠毒的心？咦！有問題？ 
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   溫馨站--月聯、麗華--好香喔!艾絨、艾柱、穴道、血路...可以打通任督二脈嗎？ 

 
   美女站--雪花、傅玲--鮮豔的雞母珠是古時候的測謊器？印度蛇木有啥功力？ 

  
   帥哥站--文俊、家蔚--紅豆杉跟紅豆冰有關嗎？為什麼老遭盜砍？紫杉醇是什麼？

 
        俊美站--國明、亭亘--哇!美麗果實落滿地！喜樹有喜嗎？        
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      美香將印度蛇木與響尾蛇，雞母珠與縣太爺等，說的生動活潑有趣 

四. 學習單解說 

 
            有圖為証，大小遊客、來賓與志工老師都很認真! 
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五.九月份學習單『醫療植物』事前導覽 
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