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山林蜂狂避其蜂險–虎頭蜂不要怕

秋高氣爽正是戶外郊遊登山踏青的好季

節，但今 (2023) 年入秋後接連發生多起蜂螫

事件，尤其新北市瑞芳八分寮山區於9月20

日發生多名登山客遭蜂螫，並造成2死的憾

事。接著於新北瑞芳與基隆山區、石門青山

瀑布、烏來內洞國家森林遊樂區、雙溪區的

燦光寮步道等地區，陸續傳出遊客遭虎頭蜂

螫傷的新聞。幾乎接連數周持續不間斷的蜂

螫新聞報導，加上長久以來社會大眾接收有

關蜂類的印象，多是「致命的胡蜂」、「殺人

蜂」等負面形象，因此讓人們談「蜂」色變。

秋季虎頭蜂窩的規模與族群數量都相對

龐大，此時牠們也必須頻繁覓食以累積度冬

的能量，因此虎頭蜂活動也特別頻繁，對於

喜愛山林活動的人們，相對碰到虎頭蜂的機

率也大幅提高。因此，本文藉由作者多次與

虎頭蜂近距離接觸的經驗，提供民眾於山林

間碰到虎頭蜂時的因應之道，也供管理單位

留意山林間蜂窩的參考，希望讓人們在山林

間活動時可以降低「蜂」險。

冷靜面對

單獨出外活動的虎頭蜂並不會主動攻

擊人類，除非受到拍打或被抓住才會螫刺。

在野外活動時如果遇到落單的虎頭蜂靠近，

不用太過驚慌，只要不亂動招惹，通常不久

牠們便會自行離開。當我們真的碰到虎頭蜂

在身邊繞飛時，也就是在近距離與虎頭蜂接

觸時，如何鎮定地面對，而最終能化險為夷

陸聲山1*

嗎？通常，單獨一兩隻虎頭蜂出現時，有可能

是巡邏或是警戒的蜂，當動作過大試圖揮打

或撥掉蜂時，可能引起巡邏蜂騷動而直接攻

擊，甚至造成蜂群增援，因此盡量避免揮舞

或做出過大的動作，然後動作放慢盡速遠離

現場。作者曾有多次親身近距離的接觸虎頭

蜂繞飛經歷，只能告訴讀者還沒被螫時務必

保持冷靜，雖然真的面對時又談何容易呢？

虎頭蜂在身邊繞飛有時可長達數十秒，甚至

持續近一分鐘，這個漫長的等待通常是值得

的，第一時間沒有受到蜂攻擊，冷靜面對可

能就有機會能逃過一劫了！

虎頭蜂大多是受到驚擾時為了自衛而螫

人，而不同於細腰蜂的螫刺是為了用以麻醉

捕獲的獵物。因此，避免干擾到虎頭蜂的活

動將可降低被螫的風險。虎頭蜂並不會主動

攻擊人類，預防原則就是保持距離，不要主

動攻擊虎頭蜂，但因虎頭蜂築窩地點的選擇

往往相當隱密，因此不易為人察覺，當不慎誤

觸或太接近蜂窩時，就很容易造成蜂群大量

湧出攻擊。因此發現虎頭蜂窩時，若並未造

成虎頭蜂騷動時，此時快速離開與通過蜂窩

所在；若不慎被螫時則須考量野外現地狀況

如地形、植被其實相當複雜，逃離時必須注

意自身安全，不要慌亂中亂了腳步，避免奔跑

中造成更嚴重的意外傷害。同時可能的話，也

要快速將蜂螫訊息傳遞給其他同行隊友或隊

伍，以避免後續更多的人被螫。盡速離開與

通過危險所在為第一要務，期望能減少被螫
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的傷害程度。若於現場仍有許多虎頭蜂繼續

攻擊，建議優先保護頭部，可以試著利用衣

物包覆頭臉，盡速遠離現場。

築窩特性

常見的虎頭蜂主要以分布於低海拔的黃

腰虎頭蜂、姬虎頭蜂，以及黃腳虎頭蜂為主，

如果是在鄰近山區的市郊區域，黑絨 (腹) 虎

頭蜂也經常可見。以往多於山區出現的中華

大虎頭蜂，近年來在平地也偶爾可見，在臺

北植物園就有發現多次築窩的紀錄。隨著都

市人口增加，許多住宅區已擴增至鄰近的淺

山郊區，除了壓縮原本屬於野生動物棲息的

場所，也大幅增加居民與蜂類接觸的機會。

虎頭蜂會利用收集的樹皮纖維做窩，窩

內會有一層接一層的多層巢片 (脾)，層與層之

間或層與外殼藉著堅軔的支柱相連，厚厚的

外殼形成保護，通常會有一個出入口作為蜂

出入使用，蜂窩上可見許多蜂盤

據警戒著。多數的虎頭蜂會選擇

具有天然屏障不易為人所接近的

樹梢做窩，通常都不易發現，可

能要等到蜂窩具有相當規模、或

是有人被螫時才被發現。

虎頭蜂築窩地點的選擇除了

樹木灌叢間、人為建物上，也有

築窩於地底的中華大虎頭蜂，這

是一種最大型的虎頭蜂，相對毒

液量亦較多，當不慎誤觸地底蜂

窩時，造成蜂群大量湧出攻擊，

因此致死的案例也不少。還有一

種姬虎頭蜂也是築於地底的種

類，體型次大的蜂種，但相對攻

擊性非常低。

共同防衛形成社會性昆蟲的一大特色，

透過不同腺體產生的警報費洛蒙與同伴進行

溝通，可有效且迅速的將危機來源之訊息傳

達給其他同伴，使得同伴能迅速增援。由於

虎頭蜂對警報費洛蒙之溝通能力極強，有時

其防衛及攻擊距離可長達數十公尺，這也是

令人聞風喪膽的一個原因。不同的虎頭蜂由

於其習性不同，危險性也應是有所區別的。

虎頭蜂會發動攻擊大多是因為蜂窩固有的領

域遭受外物入侵，而且種類不同引起攻擊的

距離也不一樣。

黑絨虎頭蜂攻擊性雖強，在沒有受到騷

擾下的蜂窩，維持10至20公尺的距離小心通

行也能確保安全；牠們的窩通常築在高處的

樹枝間，秋季可見隨著蜂窩逐漸擴增，蜂窩

周遭附近枝條遭蜂環剝而乾枯 (圖1)，為此蜂

一大特徵，蜂窩少了枝葉遮蔽明顯外露，蜂

群出入也更容易。黑絨虎頭蜂其窩的形狀似

圖1 隱藏於山林間的黑絨虎頭蜂 (陸聲山 攝)
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圖2 黑絨虎頭蜂殘蜂隨即可見聚集於剛採摘的蜂窩上 (陸聲山 攝)

傳統的竹編雞籠，故俗稱雞籠蜂，整個腹部

全黑，一般也稱為黑腹虎頭蜂，據報載為最

凶猛的虎頭蜂，應與其特殊的長形裂縫出入

口，且通常可以有多個出入口，因此受驚擾時

蜂群能大量快速飛出增援有關。由於族群數

量大與攻擊性強，遭遇蜂螫時很容易造成嚴

重傷亡。移除後的蜂窩即使離原巢位數十公

尺，仍要提防殘蜂的聚集 (圖2)，此時收蜂者

卸除防護裝備仍須注意安全，曾有消防弟兄

便是在移除蜂窩後，卸下裝備遇螫而喪命。

中華大虎頭蜂體型最大，攻擊性次之，

但是因為體型大螫刺時注入的毒液量多，被

攻擊後致死率也很高；牠們的窩大都在雜草

叢生的地面下，是砍草作業時最容易引起意

外的虎頭蜂。其實，中華大虎頭蜂會啣泥堆

置於巢洞口外方 (圖3)，若能留意此種築窩特

性，也將能降低被螫風險。 圖3 中華大虎頭蜂(箭頭所示)啣泥堆置於巢洞口外方 (陸
聲山 攝)

林業研究專訊 Vol. 30 No. 6 2023 3



專
題
論
述

黃腳虎頭蜂不管在山區或平地都很常

見，略有攻擊性，蜂窩長橢圓形，通常築於高

處的建物屋簷下(圖4)、道路橋樑或樹枝間。

秋冬季時，牠們也是蜂鷹主要的食物來源之

一。曾有釣客於溪邊遭遇虎頭蜂攻擊，竟是因

蜂鷹攻擊虎頭蜂蜂窩後，而遭到池魚之殃。

都市綠地最常見的黃腰虎頭蜂，攻擊性

不強，但是因為築窩的位置常在隱密處，如

一般公園灌叢間、住家窗台冷氣 (圖5)，也常

造成民眾誤觸發生蜂螫意外。由於黃腰虎頭

蜂築窩地點的選擇往往相當隱密，加上牠們

性情相當溫和，並不會主動攻擊人類，所以

容易忽略了牠的存在。

姬虎頭蜂  (也稱雙金環虎頭蜂) 體型次

之，但是性情溫和，除非蜂窩直接受到騷擾

才會引起攻擊。初春時節，緊鄰公園綠地的

住家或辦公大樓，若窗戶打開，很容易發現

不慎飛入建物內的姬虎頭蜂 (圖6)，因為牠們

會尋找建物上築窩的長腳蜂作為獵物。勿須

驚慌，讓其順利飛出屋內即可。

預防管理

在一些人煙出入頻繁的風景區、遊樂

區，的確有必要經由適當的措施，如垃圾管

理、移除蜂巢、誘殺新蜂王等，以減少蜂群

螫人的危險。移除虎頭蜂是否有必要建議須

作審慎的評估，並不鼓勵地毯式的滅除虎頭

蜂，因為移除蜂窩後是否能降低被螫的機會

呢？在摘除的過程中，被激怒的蜂群，與摘除

後殘留或逃逸的蜂，反而提高被螫的風險，

是否該三思一定要摘除嗎？

作者服務的福山植物園，也經常都會有

蜂窩的發現，管理人員巡視園區會留意山林

間隱密的蜂窩，只要不是在主要遊園的路徑

上，可以不需理會或透過封閉小區域，避免

人蜂干擾而大幅降低風險。確認是否為攻擊

性強的黑絨虎頭蜂或是中華大虎頭蜂，以及

圖4 喜築於建物或橋梁下方的黃腳虎頭蜂 (陸聲山 攝)

圖5 住家窗台冷氣上容易發現築窩的黃腰虎頭蜂 (陸聲山 攝)
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圖7 蓮蓬頭狀的家長腳蜂蜂窩沒有外殼包覆 (陸聲山 攝)圖6 初春時飛入大樓內的姬虎頭蜂 (陸聲山 攝)

築窩地點與人的活動範圍重疊情形，最後判

定摘除就須委請具有相當經驗的捕蜂人，確

保蜂窩摘除後仍需持續收除殘蜂，有效降低

殘蜂數量，因此風險才能大幅降低。

遊樂區或風景區內的建物，包括辦公廳

室、廁所及涼亭等供參訪民眾休憩處所，提

供了多種胡蜂 (虎頭蜂) 可能的築窩地點，建

議可於4-7月間築巢初期時加強巡邏，若能及

早發現虎頭蜂築窩，將儘早進行防除作業，

以免虎頭蜂窩日益增大，造成日後移除困難

與被螫風險提高。一般民眾住家鄰近山區，

也需多留意，尤其曾經發現虎頭蜂築巢過的

蜂窩位置，都可能會有蜂再次造訪築窩，應

特別加強留意巡視。特別呼籲，其餘多位於

涼亭或建物上可見的長腳蜂窩與蜾蠃窩，多

為長腳蜂、細腰蜂或蜾蠃等，但因攻擊性較

低，安全性較無虞，並不建議移除。

移除蜂窩，或許對民眾來說是危機解

除，但對虎頭蜂來說，卻是家園消失不見了。

換個角度看看，虎頭蜂的窩，也就是虎頭蜂

安身立命的家，因此受到驚擾時，群蜂飛出

只是為了護衛家園而已，若不是人與蜂之間

有立即性的危險衝突，其實又何必趕盡殺絕

呢！尤其已到秋末，蜂群準備進入越冬期，

活動力已下降且攻擊性降低。當接獲民眾通

報蜂窩就前往移除的現況，作者也憂心體型

與虎頭蜂相仿但威脅性很低的長腳蜂蜂窩 (圖

7)，也不幸成為被移除的對象。

結語

從生態的角度而言，虎頭蜂主要扮演授

粉者、捕食者甚至分解者的角色，可算是一

種有益於作物授粉或害蟲生物防治的生物。

但人們往往忽略了虎頭蜂在生態上扮演著生

態服務功能的角色，牠們是農林生態系統中

重要的天敵昆蟲，對生態平衡其實有很大的

助益，不容小覷。秋天是虎頭蜂活動頻繁的

季節，提醒到山林活動的遊客，遇上虎頭蜂

時，一定要保持冷靜，不要有揮打、快速搖晃

頭部等動作，盡速沉穩大步離開現場，可降

低被蜂螫的危機。若被虎頭蜂螫傷，盡速離

開現場，避免持續受螫，少螫一針都能降低

傷害，當出現嚴重過敏反應時，宜儘速送到

醫院治療。
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