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第一組的夥伴們，大家好: 

三月份主題->耐旱植物的奧秘 

我們第一組總是熱鬧滾滾，笑聲連連，溫馨又有趣味，大家都很快樂來服勤! 

今天值勤的老師: 

場次 遊客人數 分隊 值勤老師 天氣

早上 46  4 張煥光、金敏、游紘一、吳秀珍、蔡麗華、張維英、陸永芳、

林雪花、施小玲、沈競辰、蔡惠美、蔡慧玲、林芳昌、李仰恩、

賴福和、林秋萍、陳月明、王明珠、陳麗英、陳素華、陳素芳、

陳美香、陳南海、黃阿堅、李東興老師共 25 位 

陰 

下午 40 3 丁清泉、朱家蔚、許文俊、游紘一、金敏、吳秀珍、張維英、

陸永芳、林雪花、施小玲、沈競辰、蔡惠美、林芳昌、李仰恩、

賴福和、陳月明、王明珠、陳素華、陳素芳、陳美香、陳南海、

黃阿堅、李東興老師共 23 位 

陰 

帶隊老師: 

場次 第一隊 第二隊 第三隊 第四隊 

早上 月明(惠美)老師 東興(麗華)老師 福和(秀珍)老師 游老師(小玲)老師 

下午 丁老師 (小玲)老師 福和(永芳)老師 月明、文俊(秀珍)老師  

 

一.  

暖場 

開場 

耐旱植物的奧秘 上午: 陳南海、陳美香、蔡麗華、金敏老師   

下午: 陳美香、金敏老師 

開場的帶動唱既健康又熱身 

上午:陳南海老師在全部遊客面前拿出兩串猪肉，要送給沈競辰老師，大家一陣歡笑。  

南海要拜沈競辰為師，並遵循古禮帶了束脩（兩斤猪肉以姑婆芋包裹著順勢強調環保） 

金敏老師：明天是植樹節，為何要種樹？遊客：可以享受樹的芬多精。 

陳美香老師上場，植物要水才能活，要如何多吸水呢？開源、節流、儲蓄。 

人要什麼才能活呢？打工是開源，養胖一點，不怕冷，也是儲蓄。哈！ 
下午:分隊時，陳美香老師尚未說出帶隊者是誰，一群遊客紛紛自動走向丁老師， 

陳美香老師故意說：「請勿跟著陌生人走」 

二.   

第一站 隱居的修練者—搜尋耐

旱的著生植物 

上午: 張維英、陳美香、金敏、陳素華、陳麗英老師  

下午: 張維英、陳美香、金敏、陳素華老師 

遊客：奇怪！老師怎麼帶我們走出植物園？ 

師：請看樹上的植物。著生:生長在樹上(借用)。寄生:會吸收宿主的養分。 

遊客：寄生如何看？ 

師：在樟樹上有一棵小雀榕，長大後宿主會被纏勒而死。 

金敏老師： 檸檬桉保護級 48 號。尤加利樹上有：○1 石葦 ○2 伏石蕨(不一定抱在石上，也會抱在樹

上)找出孢子葉 ○3 鹿角蕨(在樟樹上)有腐植質搜集葉，會愈來愈大○4 斛蕨○5 崖薑蕨 水龍骨科 

陳素華老師：石葦瓦色，瓦葦綠色（石葦葉背是瓦色，密密麻麻的孢子成褐色，瓦葦葉背是綠色，

其孢子一圈一圈的）。 

九芎正在長新芽，一群綠繡眼正吃著九芎的果實。 
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三. 

第二站 誰是男生？女生？—由

木麻黃看濱海植物 

上午: 陸永芳、林雪花、陳南海老師 

下午: 朱家蔚、陸永芳、陳南海老師 

師拿兩株木麻黃。小朋友指一株公，另一株母。哈~~不對。 

男生、女生？是指將木麻黃的細枝條拉斷後，凹的一邊有輪生細齒，那才是木麻黃的葉， 

另一邊是筆桿狀的凸。 

水同木（猪母乳）葉紙質，不耐旱。 

陸永芳、林雪花、陳南海老師：木麻黃的開源（根系發達）節流（葉只有一點點）。 

朱家蔚、陸永芳老師：台灣海桐與海桐的區別：台灣海桐:葉尖，碩果二瓣。 

海桐: 葉圓，碩果三~四瓣。葉有鞋油味，果實紅且黏。          

四. 

第三站 時間跳躍的光合作用—

多肉植物的光合作用 

上午: 林芳昌、李仰恩老師   

下午: 游紘一、蔡惠美老師 

李仰恩老師：(景天酸代謝)晚上吸收 CO2，白天還原 CO2。 

            景天酸是有機酸，石蓮花早上摘來吃較酸，晚上摘的較甜。 

            仙人掌刺有散熱效果（可降溫 10℃） 

李東興老師：開源:根—沙漠淺根往外擴張。 

節流:葉—針狀，減少水分散失；一早葉尖上可吸收水分。 

儲蓄:莖—肥厚的肉質莖，呈綠色代替葉片行光合作用。 

   黑金剛蓮霧因淹水有鹽，長出更甜。吃西瓜加鹽，更甜。 

   喝龍舌蘭酒，先在杯裡放點鹽，再倒酒，最後加片檸檬。 

   落地生根正開著倒吊的花哩！好美！落地生根和櫻花一樣花往下長。 

黃阿堅老師講解仙人掌，丁老師、金敏老師如左右護法般幫忙拿著花盆。 

   黃阿堅老師：火龍果的花可以吃，如吃曇花。 

   草海桐 開半邊花(白色小花)，請摸摸它的葉，光滑的。 

   南洋山蘇 好吃(中肋尖)；台灣山蘇 (中肋圓些)。 

一陣風吹來，雪花片片，原來是柳絮因風起。 

五 

第四站 奧秘在哪裡—玩賓果 上午: 蔡慧玲、林秋萍老師   

下午: 林芳昌、李仰恩老師   

蔡慧玲老師：茄苳雞要用茄苳的嫩葉鋪蓋或塞入雞腹，用燜的才好吃，不宜煮湯。 

李仰恩、林芳昌老師：毬蘭:附生植物，開花時像降落傘很漂亮。 

瓊崖海棠:其莖原住民用來搗麻薯。 

花架的柱子上一隻紋白蝶的幼蟲正在吐絲結蛹。 

六、各帶隊老師 

陳月明老師：紫檀與雀榕長在一起，為何我們要把雀榕鋸掉？否則纏勒作用將毀了紫檀。 

綠繡眼、白頭翁、麻雀是城市三友。 

賴福和老師：毬蘭為何能攀附在茄苳樹上？因為毬蘭的果實有冠毛可黏在樹上而發芽。 

                毬蘭小時後從地上長，長大後已經在樹上，原來地上的根枯了，斷了，沒了， 

已經附生在茄苳樹上的毬蘭仍然長的很好。 
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許文俊、陳月明老師：檸檬桉夏天會脫衣服（莖皮掉光）莖皮冬天又會長出來。 

                    腎蕨在乾旱時長出小球莖（有如小雞蛋）儲存水分，可作為野外求生支

用，但最好在岩壁上找，其水分較多 

黃阿堅老師教「如何種植多肉植物」培養土裡要放介質讓排水通氣良好，它是懶人植物勿常澆

水，待土壤輕飄飄的才澆水，放置在 50％~60％陽光的環境。 
陳月明老師：在沙漠地區的多肉植物，每當下雨時，根會大量吸收水分（可高達一公噸）。 

            在沙漠地區的青蛙，也會利用下雨時，趕快結婚生小蛙 

丁清泉老師：請看茄苳樹上的毬蘭。 

 

施小玲老師剛拿到新相機就拍下一千多張，快樂的！ 

分享與感謝 

1. 上午蔡麗華老師紀錄：德霖技術學院休閒系八人(大學一年級)參加。 

2. 謝謝黃阿堅、李東興老師的友情贊助+技術指導。 

3. 感謝大家帶來了愛心的餐點，讓我們能豐豐富富的共進愉快的午餐。 

4. 今早，金敏老師到附近的豪宅，幫住戶講解社區植物，中午特別捐出 500 元講師費，當做第一

組的公積金，美香組長見錢眼開，暗忖著母親節大家可吃蛋糕了，在樂得合不攏嘴之下，快速

的把錢收下了。謝謝金老師樂善好施，第一組有您真好。 

 

ps.感謝明珠撰寫精彩生動文章。 

感謝美香、金敏核稿及潤筆。 

感謝文俊、金敏、小玲、競辰提供寶貴相片。 

感謝競辰篩選相片，為服勤工作日誌挑選最生動的畫面。 

感謝每一位參與服勤的伙伴，植物園有您真好！ 

 

旺旺、競辰、文俊、美香敬上 

台北植物園第一組部落格 

http://tw.myblog.yahoo.com/alfa2009go/ 
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台北植物園假期解說值勤花絮照片紀錄 
2012 年 03月 11日上午 9:00-11:30 

 一大早，南海老師就跟美香組長報告，今天

開場由他來主持，要加入一項神秘的活動 

學習單作者-憨厚的阿堅老師帶來一件自己精心

製作的仙人掌組合盆栽做為教材 

志工老師們對阿堅老師的作品非常有興趣，都

非常想討教製作的方法 
早上服勤的志工老師、學習單作者一起快樂合影

各位美麗的小姐們要跳康康舞，穿著是否太保

守了些！ 

原來不是康康舞，是美香組長帶著大家作早操，

來跟我一起踢踢腿活動一下筋骨 
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神秘活動登場，原來是南海老師特地準備束脩

要拜師學藝，到底姑婆芋包著什麼好康的！ 

原來束脩是兩串三層猪肉，讓競辰老師不禁聯想

到自己的肚子（看南海老師得意的樣子） 

歡迎麗英老師回來服勤，還帶來伴手禮，幾位

美麗的志工老師笑得多開心 

難得到和平東路的大街上解說，眾遊客跟著游老

師探訪一個空中的生態系 

你看伏石蕨可以長在沒有土壤的樹皮上 南洋山蘇花的繁殖器官是長在葉背，要仔細觀察

雪花老師：你現在看的木麻黃是小苗，其實牠

可以長成一棵高大的大樹 

永芳老師：請各位遊客摸摸看瓊崖海棠的葉子是

革質還是紙質的 
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芳昌、仰恩老師：你看虎尾蘭葉子細細長長的，

所以國外又叫做丈母娘的舌頭，比喻很會嘮叨

小朋友專注著注視仙人掌盆栽，或許日後也會成為

很棒的自然觀察家 

東興、麗華老師：蘆薈汁液可以治療刀傷，也

可供食用，更有人拿來美容 

蔡蔡、秋萍老師主持最後一關九宮格遊戲，替整

個解說課程作一個總結 

小玲老師今天換新相機，一天就拍了一千多

張，替志工遊客留下許多美好的紀錄 
蔡蔡老師：九宮格遊戲小朋友先來抽籤決定題目

東興老師帶大家認識花朵奇特的華八仙 
今天難得有許多年輕朋友加入日後或許也能成為

解說生力軍 
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福和老師帶隊觀察茄苳老樹上的附生植物，讓

大家想想這些植物是怎樣跑到樹上去的 
煥光老師很有耐心的替遊客一位一位蓋章 

金敏老師今天至附近的社區，幫大樓住戶講解

社區所栽植的各種植物 

金敏老師生動有趣的講解，雖然下雨，但民眾還

是非常認真的觀察並聽金老師解說 

2012 年 03月 11日中午用膳記要 

今天素華老師掌廚，你看這鍋湯味道不錯吧 維英來！嚐嚐看會不會太鹹 

素華老師：今天拍照工作由我來，大家笑一個 人多熱絡吃飯氣氛才好，也是大家博感情的時候
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開動了！看到桌上豐富的菜餚，每個人都努力

加餐飯 

注意到沒有！桌上多了兩盒三層肉，是早上南海

老師提供的的束脩 

組費缺乏，熱心的金敏老師特捐贈演講費 500

元供作公積金，充分表現志工無私奉獻的精神

巧婦難為無米之炊，公共支出要大家協助，美香

組長接到捐款笑到合不攏嘴 

2011 年 03月 11日下午 14:00-16:30 

下午仍然下著毛毛細雨，但遊客仍絡繹不絕前

來，兩點準時開講 

美香組長開場，請大家把手借給我，白浪滔滔我

不怕，一起來運動，  
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天真無邪的小朋友也學的有模有樣 下午服勤的志工老師快樂合影 

美香組長：祝福大家圓圓滿滿 
耐旱植物的生存要訣就是開源、節流、儲蓄。游

老師精彩的解說，遊客聽得目瞪口呆 

丁老師：著生植物的營養、水分從何而來，都

是很大的學問 

家蔚老師講解海邊及沙漠耐旱植物節省水分散

失的構造 

永芳老師：傳給大家看看木麻黃枝條的結構 秀珍老師好認真的在仔細記錄 
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永芳老師：仔細看看木麻黃真正的葉子 文俊老師介紹海岸植物海桐的特徵 

福和老師：台灣海桐種子有非常漂亮的假種皮幫

助傳布 

 美香跟維英組長：你淋雨沒關係，反正頭髮也沒

剩多少！至少相機要遮一遮吧！ 

惠美老師：沙漠植物會發展出非常獨特的 CAM 光

合作用以減少水分散失 

  金敏、惠美老師主講最艱深的沙漠及多肉植物

光合作用的方式及構造 

小玲老師：你看看落地生根又叫燈籠花，花朵構

造適合哪一類動物傳粉 
美香組長也幫忙跟遊客介紹美麗的落地生根 
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明珠老師也對落地生根的紅綠色下垂花序非常

有興趣 

 這兩種植物外觀很類似，如何分辨哪一種是仙人

掌；哪一種是霸王鞭 

阿堅老師展示仙人掌在園藝上的組合運用  芳昌老師：九宮格遊戲有非常美麗的相思豆做為

獎品，大家趕快搶答 

今天介紹在海岸出現的耐旱性蕨類，知道名字的

請舉手！哇！太踴躍了都不知道誰最先了 
待我仔細瞧瞧這植物長的是何模樣 

丁老師：你們不要每次都要我說到底我像許信良

還是蘇貞昌的故事 

金敏老師：植物園的空氣品質最清新，收穫最豐

富，志工老師最熱情！ 
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福和老師：水同木是喜歡潮濕，長在溪邊的植物 服勤結束，是大家休閒、聊天的好時光 

最辛苦的美香組長像不像老闆娘 文俊副組長認真的核對志工簽名計算點數 

植物園物候觀察（101. 02.27-101.03.11） 

園區步道整修工程正如火如荼的進行中 火炬刺桐下能拍到怎樣的畫面呢？ 
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原來是想拍攝綠繡眼吸食花蜜的可愛鏡頭 生長在屋頂上的洋吊鐘生命力強又稱不死鳥 

花架上的炮仗花也正進入盛花期 洋吊鐘的紅色美麗花朵 

薔薇科的虎婆刺枝條上長滿尖刺 蜜蜂在虎婆刺花朵上辛勤採蜜傳粉 
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 十字花科的小菜蟲（紋白蝶）幼蟲跑到柱子上

準備結蛹 

   紋白蝶的蛹，內部正器官、組織大轉變，形成

另一個新生命 

 
新的生命誕生，完成生命循環的紋白蝶成蟲，開始在花間吸蜜傳粉 
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益母草是美麗具觀賞價值的藥草植物 馬兜鈴奇特的花朵形狀代表也有奇特的授粉過程

亞馬遜百合碩大潔白的花朵令人驚豔 重瓣麻球花朵雖小，卻也十分可愛 

台灣梭羅樹是很有價值的原生觀賞樹木，圖為春

天剛冒出的新芽 
民俗植物區楊梅也正開出紅黃色的細小花朵 



101 年台北植物園第一組第 06次(101.03.11)服勤工作日誌 16 

番荔枝科雞爪樹結出紫紅色的果實 華八仙進入盛花期，在陽明山普遍分佈 

野地的通泉草也在盛開，不要錯過欣賞的機會 通泉草的花左右對稱是典型的蜂媒花 

 

 


