民國100年植物園第一組第7次(100.3.27)服勤工作日誌    第10/10頁     

各位第一組的夥伴們，大家好: 

 3月份主題 -----民生植物區—民以食為天-----

  春寒料峭，ㄧ早細雨不斷，也帶著一絲絲的寒意。園區裡冷冷清清的，偶爾才見路過的遊客。雖然人氣不旺，但春的氣息早已悄然展現，篷架上的豔紅西蕃蓮、烏來杜鵑、海桐、華八仙、流蘇、石斑木、異葉馬兜鈴等都開花了，連稀有的屏東鐵線蓮也不落人後的競相綻放。轉進志工室，老師們也陸陸續續的來到。又冷又雨的會有遊客嗎？大家心中打了不少問號？？？至於志工老師呢？嘿嘿！當然是不畏風雨堅守崗位啦！大家「穿」「帶」整齊（是穿雨衣帶雨傘呵！）上工囉！
  今天參加活動的遊客果真寥寥無幾，但~就甘心ㄝ，有一位爸爸帶著三位小小朋友前來參加活動，真是太令老師們感動了。

	日期：100年2月27日
	天氣：晴

	場次
	遊客
	值勤老師
	分隊
	值勤老師

	上午
	19
	14+2
	2
	張煥光、陳素華、陸永芳、趙玫、李柏圍、蔡麗華、陳月明、游紘一、賴福和、楊國明、林秋萍、朱家蔚、沈競辰、吳富旺、葉淑麗、蔡麗麗。

	下午
	30
	10+3
	1
	陳素華、陸永芳、蔡麗華、陳月明、賴福和、沈競辰、楊國明、葉淑麗、許文俊、金允中、吳秀珍、喻金籃、林瑞詠。

	值星 
	陳素華
	填表
	陳素華

	駐站/主題說明
	地點
	場次 / 駐站說明 / 

	
	
	上午
	下午

	暖場熱身
	和平西路圓環
	旺旺
	素華

	開場
	和平西路圓環
	麗華
	麗華

	帶隊
	
	1. 游老師、柏圍
2. 月明
	 文俊、麗華


	
	
	
	


	開場


	九點不到，煥光老師已帶著學習單去招呼遊客了，無奈天公不作美，又濕又冷的天氣，讓大部分的遊客，躲在家中。但今天遊客中小朋友可是佔了大多數，媽媽們說，今天天氣雖不好，但是因為是三月的最後一周，所以在孩子的要求下就非來不可了！老師們聽了心裡真的好高興，植物園有越來越多的死忠遊客呢！今天開場，改在布政使司門前進行，旺旺老師帶大家用手指做體操和唱「小河流水長又寬」，唱唱動動身體就暖和了。接著由麗華老師介紹今天活動內容和唸順口溜之後，不管下不下雨大夥ㄦ往民生植物區前進囉！

	第一站

活動二

民生植物的花花世界
上午:趙玫
下午:國明
	趙玫老師駐站，她讓遊客們說說在民生植物區看到的花，並試著分類。接著介紹專家學者的分類，有蝶形花科、菊科和十字花科。你們看過茼蒿開花嗎？菊科的茼蒿原本是歐洲花園裡的觀賞植物，傳入中國後，竟然成為盤中飧，當然開花的茼蒿就不美味了。國明老師趁機說了個笑話：中國人什麼都吃，無毛的吃到秤錘，有毛的吃到棕蓑，兩腳的吃到樓梯，四腳的吃到桌櫃。（請用台語發音）

	第二站

活動四

均衡營養哪裡找？---大家來點菜
上午: 永芳、麗華
下午: 永芳、允中
	聽過食物金字塔嗎？植物園這個月教大家吃得健康，吃得營養，那就是ㄧ份穀類、一份豆類、一份蔬菜、再加一份水果的3+1組合套餐。大家用圖卡配出營養均衡的餐點！能成功配出3+1組合套餐的，可領小一份熟糯米，自己DIY製作小麻糬！

	第三站

活動五

農家樂

---大家ㄧ起來種菜
上午:福和
下午:福和
	生長在都市的小朋友難得有種菜的經驗，今天遊客少，美味小朋友都可以嚐嚐拔菜、除草、拿鋤頭的滋味。大家在種菜前要先整地、作畦，才能播種，而澆水、除草、施肥與防蟲害更是不可忽視的田間管理。福和老師教小朋友怎麼拿鋤頭整地，而鋤頭不用時要如何放置呢？今天播種紅藜，它是原住民自古的傳統主食之一，也是營養價值極高的穀類，更是高級的插花材料。它的種子很小，要用播灑的方式播種，有趣吧！老師提醒小朋友以後到植物園別忘了回到這裡探望它們喔！

	第四站

活動六

省思--誰來跟我搶食物
上午:家蔚
下午:月明
	老師問小朋友，種菜時為了避免蟲害，使用農藥防蟲是唯一的方法嗎？還有什麼妙招呢？大家集思廣益想一想吧！--掛蚊帳、植物衛兵、還是捕蟲紙，性費洛蒙誘蟲-----。身為地球村的一員，要懂得分享哦！

	帶隊老師

活動一 
猜猜我是誰
活動三

認識作物，玩賓果

	雖然下著雨帶隊老師們還是把小朋友、大朋友帶到民生植物區，介紹常食用的太白粉、冰糖、辣椒、薑、花椰菜等究竟是哪種植物的哪個部位？長得是什麼模樣？還有園區種了哪些作物？今後也歡迎小朋友常到此繞一繞，看看隨著季節變化，園丁伯伯們在菜圃種了什麼作物！今天柏圍老師告訴小朋友中醫的溫熱寒涼中，蔬菜、草藥性偏涼，而有辛香味的如辣椒、薑、韭菜、香菜性偏熱。所以民間常說紅鳳菜晚上不食，是因性偏寒，所以要炒薑中和它。至於甘藍為什麼又稱高麗菜呢？它是由韓國引進的嗎？非也！它可是來自歐洲，ㄧ說是日人引進，認為吃了有如吃高麗蔘；ㄧ說是馬偕醫生引進，認為吃了會向高麗人一樣壯，你以為呢？


公佈欄
1. 志工考核要點重要決議，全年累計服勤未達６０點者＂停權＂，請第一組夥伴們要注意！
2. 請值勤老師提早到志工室報到，以利工作之分配。
3.五月份起值勤實行登記制，名額限18名。四月起值勤請先向組長登記，五月份起正式實行。

   造成不便請包涵。
分享與感謝
1. 今天午餐仍是感謝淑麗姐替大家熱菜，讓大家活動一結束就有熱騰騰的佳餚。吃到甘藍菜了嗎？

   這可是今天現採的有機蔬菜哦！清甜又可口！
2.謝謝爾玟、允中老師帶來自製的糕點慰勞大家！哈哈--今天缺席的後悔了吧！ 
3.柏圍老師順口溜：正月蔥，二月韭，三月莧菜，四月蕹菜，五月瓠，六月瓜，七月筍，
  八月芋，九月隨便吃（因為此月之後生產的蔬菜種類多）。---請用台語--
4.謝謝麗華老師的民生植物打油詩
          民生植物我知曉   蔥薑蒜呀知多少

         分辨五穀用心瞧    認識作物智慧高

         都市農夫頭一遭    整地作畦我來了
         播種澆水菜園繞    自種一盆樂逍遙

         樹薯花椰和茼蒿    小麥蕎麥和水稻

         大豆玉米是佳餚    均衡營養很重要

         菜園開花姿色嬌    我會分類不得了

         青蟲蝶兒我見到    少噴農藥身體好

         賓果點菜設計好    自捏麻糬滋味妙

         安全收成環境好    民生植物呱呱叫
  台北植物園第一組部落格
           http://tw.myblog.yahoo.com/alfa2009go
	台北植物園假期解說值勤花絮照片紀錄

	2011年03月27日上午 9:00-11:30
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	雖是台北最寒冷的三月，志工群與最熱情的遊客仍準時開場
	旺旺老師開場教小朋友玩開門、關門的遊戲
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	素華老師：今天由於下雨，所以請大家移步直接到民生植物區，來！我們出發吧
	寒冷的雨絲擋不住大家的學習腳步，一行人撐著雨傘浩浩蕩蕩走向民生植物區
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	柏圍老師分享心得：蒟蒻有毒性，所以日本人用石灰或浸水消除毒性後才可食用
	游老師：你看白鳳菜的花只有管狀花沒有舌狀花
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	月明老師：小朋友來看看辣椒的花，很漂亮吧
	實務經驗豐富的國明老師介紹各種蔬菜的種類

	[image: image9.jpg]



	[image: image10.jpg]




	福和老師最辛苦，還得穿上雨衣下田示範
	都市小朋友享受一下拔菜的樂趣
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	趙玫老師介紹各種蔬菜花朵的特徵
	永芳、麗華營養老師介紹各種營養成分
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	遊客拼拼看如何才能從食物獲得均衡的營養
	麗華老師示範如何利用塑膠袋麻薯DIY

	[image: image15.jpg]



	[image: image16.jpg]




	麗華老師：你看我製作成功了！好高興！
	導覽解說將結束柏圍老師還不忘重點提示一遍

	2011年03月27日下午 2:00-4:30
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	下午由於下雨，開場改在布政使司中廊，由素華老師帶大家帶動唱【一條小河長又寬】
	麗華老師自編民生植物主題詩句【民生植物知多少…】，讓遊客很快進入狀況
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	福和老師頂著細雨忙著整理實作場地
	麗華老師帶隊講解樹薯如何製作太白粉
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	文俊老師：蕎麥雖叫做麥，但卻與大麥、小麥不同科的植物
	麗華老師：我們來玩賓果遊戲，選出賓果王，等下當種菜的代表
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	素華老師：冠軍出爐了！你就是賓果王！
	月明老師講解蔬菜的病蟲害，展示圖片解說
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	遊客淋著雨聽福和老師講解農田耕作
	第一次拔菜，小朋友表情驚訝又興奮
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	小朋友高興的展示自己拔菜的收穫
	大朋友、小朋友一起來幫忙享受農田的樂趣
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	國明老師介紹各種蔬菜花朵的構造
	永芳、允中老師介紹糙米與白米的區別
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	配對遊戲讓家長、小朋友思考如何吃出健康
	麻薯的製作是遊客的最愛，大家跟麗華老師用心學習

	連絡及分享（植物園物候介紹）紀錄時間：100.03.14-100.03.27

	[image: image33.jpg]



	[image: image34.jpg]




	植物園最近最出名的植物-屏東鐵線蓮
	木犀科的流蘇樹開出漂亮的白花
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	裏白翅子木開花（感謝傅玲老師提供資料）
	葉子多刺的南國薊（菊科分類區）
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	十二生肖區山豬肉鮮紅的嫩葉
	五葉松正吐出新芽
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	瓜葉馬兜鈴奇特的花是授粉的好教材
	含笑花開出芳香的花朵
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	荷花池旁的鳶尾花期很短，要看要趕快
	多肉植物區的燈籠花真的很像一個個小燈籠
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	鳥會陳岳輝先生所提供的灰林鴿圖片

（感謝傅玲老師聯繫）
	鳥會陳岳輝先生所提供的黑冠麻鷺圖片

（感謝傅玲老師聯繫）



