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活動日期：102 年 11 月 17 日 

十一月份主題—竹類植物 

金敏老師開場時提醒大朋友小朋友下個月別忘了來換獎品。此時才驚覺時間的飛逝！時

間也飛得太快了吧！今年的計畫都還沒開始實行轉眼已到年底了，太可怕了！怎麼追也追不

上。 

今天值勤的老師: 

場次 遊客人數 分隊 值勤老師 天氣 

早上 79 4 林雪花、陸永芳、游紘一、賴福和、陳素芳、陳月明、

吳秀珍、何浪誠、陳麗英、金  敏、蔡慧玲、葛  誠、

蔡惠美、林慶耀、黃  鬆、張煥光、許文俊、陳南海

共 18 位。 

晴 

下午 41 4 林雪花、陸永芳、游紘一、朱家蔚、賴福和、李柏圍、

陳月明、吳秀珍、何浪誠、陳麗英、金  敏、蔡慧玲、

陳素華、蔡惠美、林慶耀、黃  鬆、許文俊共 17 位。 

陰 

帶隊老師: 

場次 神農隊 1 自然隊 1 自然隊 2 小叮噹隊 1 

早上 何浪誠、陳麗英 葛  誠、蔡惠美 林慶耀、黃  鬆 金  敏、蔡慧玲 

下午 游紘一、蔡惠美 賴福和、吳秀珍 陳月明、陳素華 金  敏、陳麗英、文俊 

一.開場 

素華的帶動唱：「泡就是泡，龍就是龍，泡的龍的，龍的泡的，泡泡龍」簡單易懂～對小

朋友來說。因為小朋友都會了，老師還有一點手忙腳亂呢！索性讓幾個小朋友上台表演，真

的是有模有樣，但是忙亂了在台下拍照的父母親。 

接著組長藉著大小不同的竹籜標本，帶出本月主題，想不到竹籜可以用來包粽子也可以

拿來做斗笠呢！接著，請小朋友上場說說看，說出認識幾種竹子的名字。 

介紹本組優秀的服務團隊，這也是個重頭戲喔！盼望來賓朋友都能認識本組的志工老師，

藉由我們的付出，得到來賓朋友的肯定與支持。金敏老師正準備介紹游老師之時，竟有小粉

絲喊出：「游老師，游老師」，游老師也很驚訝的說：「你好，你好」。阿華田也有小粉絲喔！

分隊時沒有分在阿華田哪一組竟然跟媽媽鬧脾氣。阿華田妳出名了喔！ 

金敏老師提醒遊客，竹區因在整理中已關閉一年了，今天因為主題的需要特地由解說老

師帶著各位來賓去認識一下，不過蚊子也餓了一年，請大家做好「防護措施」。 

二.駐站一 

活動一 品頭論「竹」辨「竹」真假 早上:永芳＋雪花老師 

下午:永芳＋雪花老師 

長長的竹子長筍子，尖尖的筍子戴帽子，高高的帽子長葉子，大大的葉子包粽子，香香

的粽子吃進肚子，暖暖的肚子一輩子。 

看板上的植物名字裡都有個竹字，它們都是竹子嗎？竹子的果大多是穎果，全世界只有

梨果竹和奧克蘭竹是漿果。用地下莖繁殖，幾十年才開一次花。梨果竹園區在 2008 年開過花，

大約 48 年會開一次。竹子還有竹籜保護筍和幼葉，竹籜有的會掉，有的不會掉；每片葉子的

葉柄與葉鞘接連處有關節，當葉片枯萎時關節處產生離層，葉片掉落而留下葉鞘。這個關節

就是禾本科與竹亞科的最大不同。 

中文名字中有個竹字不一定是竹子，可能只是外觀某個部分像竹子。淡竹葉、蘆竹就因
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為它們的葉子上沒有關節，美其名有個竹字也不能歸在「竹類」。在這個單元裡只有綠竹、梨

果竹、金絲竹是真正的竹子喔！  

三.駐站二 

活動二 品頭論「竹」－竹的部位 
早上: 紘一＋文俊老師     

下午: 家蔚＋慧玲老師 

竹籜：保護竹筍及幼芽，長大後就掉了。竹籜的構造與竹葉的構造是一樣的～竹籜有籜

片、籜耳（籜耳兩端旁的籜片邊緣，常有各種形狀的突起或密生毛絨。）、籜舌（籜片和籜葉

接合處的突起。）、籜葉。竹葉有葉片、葉耳、葉舌、葉鞘。 

竹筍階段已決定竹子的粗細、節數（剝竹筍時剝了籜片有幾層它就有幾節），節間上下密、

中間疏，中間長得較快，叫做「中間生長」，每節同時生長。 

Ps.籜耳有沒有毛也是分類的依據，家蔚老師問剛剛看的籜耳有沒有毛，小朋友說「有」接著

問：「你們的耳朵有沒有毛？」，小朋友說「有」，難怪我剛剛說什麼你們都沒聽見。 

四.駐站三 

活動三 品頭論「竹」「竹頭」與「竹鞭」 
早上: 福和＋素芳老師     

下午: 浪誠＋黃鬆老師 

竹頭：竹子的頭在下長出竹子。竹鞭：橫走的地下莖似鞭。生長類型分四類: 

第一型：常見，重點在叢生地下莖不會蔓延，第二年從第一年身上長出，依此類推，綠竹、

莿竹、長枝竹、八芝蘭竹都是。 

第二型：地下莖長出莖脛向外延伸，但有節無芽，莖脛上再長出一叢，如：玉山箭竹。 

第三型：地下莖向外延伸，會長側芽橫走莖，向上長出也是合軸叢生，如：包籜矢竹。 

第四型：地下莖向外延伸，會長側芽，但是是一根一根單稈長出來。 

四.駐站四 

活動四 

活動五 

品頭論「竹」常見的竹 

品頭論「竹」竹的應用 

早上: 月明＋秀珍老師 

下午: 柏圍＋慶耀老師 

你知道現在最夯的動物「圓仔」貓熊，吃那一種竹子嗎？大家都很好奇，老師公布答案：

箭竹和金絲竹。偏愛竹山的箭竹，把箭竹移植到植物園牠卻不愛，因環境土壤氣候的不同甜

度不同。貓熊對吃的可是不隨便的。 

桂竹竹頭價位高，地下莖出土至 5尺高且須四年生以上竹稈，坊間叫竹頭，因為韌度及

硬度最好較有經濟價值。 

以人的立場來看，綠竹好吃，選品質看外觀，如白冰冰廣告「矮、肥、短」。麻竹葉子除

了包粽子還用來釀竹葉青酒。柏圍老師教大家把麻竹葉子拿來透光看，葉脈間有窗格狀，這

種的筍子才會好吃，綠竹、烏腳綠竹都有。楊貴妃愛吃荔枝遠從廣東用馬運也要 7天 7夜，

為了保持荔枝的濕度，把荔枝放在麻竹的竹稈裡載運到長安。 

桂竹籜片可包粽子、稈枝可做直尺。韌度夠，不易腐壞，耐蟲咬可做建築用。孟宗竹讓

人聯想到孟宗哭筍的故事，它不但有冬筍、春筍還有鞭筍，它也是長得最快的竹子，一天可

長超過一公尺。也是建築的好材料。 

長枝竹是台灣特有種，因叢束側枝中的主枝特別長而得名，節間長適合編織。以前犁田

趕牛用的也是長枝竹做的，也常拿來做竹籬。 

莿竹先民常用作圍籬、扁擔（一邊可挑 100 公斤）、牛軛（在竹子幼年期邊放個模型讓它

隨著模型而上）竹頭可製作筊杯，製成的筊杯較有彈性，小朋友真拿起莿竹竹頭做的筊杯現

筊一杯，耶！哭杯！媽媽說：「一定是你的誠意不夠」，還好他沒有再追問下去。筊杯是竹頭

做的因竹頭不多所以很貴。竹子並非好的食材，爬山者、有病的人、需負重的人不適合吃竹
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子～熱量不夠，貓熊之所以要不停地吃竹子的原因。 

五.帶隊老師： 

進入竹區金敏老師請問小叮噹裡面什麼最多？「人多、蚊子多、葉子最多」。金絲竹的稈

是金黃色的所以叫金絲竹，小孩問：「金老師的身體為什麼不是金黃色的？」莿竹是用來圍籬

巴的，金老師說如果你們家前後院種了莿竹，壞人就不會進去，小孩很天真的說：「裡面的人

怎出來？」 

據說，蔣經國總統畫竹子畫得胖胖的，拿給老師看，老師說：「竹子沒這麼胖」直到總統

視察時看見巨竹：「誰說沒有胖竹？」。古時候生火時用火廣竹的竹管，不小心就會把臉變黑。

台北種的麻竹因為環境、氣候等因素，葉子小無法包粽子，改用桂竹的竹籜包？在活動結束

前跟遊客討論如果民俗植物區全部種各種不同的竹子，將會發生什麼事？是散生較優勢還是

叢生？請大家想想看。 

六.神農氏園地： 

大師是不隨便開口，一開口就收不回來了，尤其很容易被遊客給綁架，11 點就該結束的

行程，老師到 12 點還下不了課，何老師辛苦您啦！ 

莿竹南部很多，高雄的舊名叫「打狗」原意是原住民的道卡司族語「莿竹」，日據時代認

為不雅，以其音似日語的高雄而改稱，一直延用至今。可當竹籬、防風。以前的人會把它拿

來當地界，把它圈起來不會隨便擴張地盤，如果孟宗竹就有可能在我家種卻在你家長竹子。

莿竹的成長第一年籜還在，第二年長側枝及刺（刺在第三年有可能會發展成側枝），第三年～

原來的側枝變主側枝，主側枝旁會再長側枝及刺。 

莿竹會長刺，因 6～9月發筍，出土竹稈於四個月內會長完高度及徑度，此時側枝生長剛

好是冬天，因東北季風冷冽特轉換成刺，在隔年刺之主枝才會長成枝條。 

筍有四種：冬筍（未出土從地下挖出來的，與季節無關）、春筍、風打筍（因為很多刺不

好採收，在颱風時被風雨打斷而來的）、鞭筍（5～8 月才剛開始長就挖出來了，挖了就長不

出稈及筍了，在台灣腹地與人力有限，沒有採挖）。做竹筒飯的竹子大多用桂竹，因為產量多

又中間有膜飯不會黏在竹筒裡）。 

金絲竹的稈上綠色線條不連接主要是每個節的成長同時各自發展，孟宗竹，晚上生長緩

慢，於下午２時最快，一天大約可以長到 118 公分，平均一小時約 5公分。貓熊愛吃一年生、

二年生的竹子，氫化物較少。桂竹淺根頂多地下 40 公分，一般較容易崩蹋的大多是桂竹林。 

「存三去四不留七」～竹子採收的原則。三年內的竹子還不能用因為澱粉多容易蛀蝕，

四年成材就可使用，竹子如留到 7年會成為『啃老族』。 

台灣矢竹：陽光下，從平地到海拔 300 公尺，籜緣很多毛，沒有籜耳，在生長過程中因

擠壓的關係籜常會被擠掉。包籜矢竹：林蔭下，籜不容易掉，籜表面密布細毛，籜耳明顯，

海拔較高。 

桂竹有芽溝分枝常葉少，節間有雙環，下環是筍籜遺痕，上環是不定根，枝條兩兩生長。 

唐竹也是雙環，兩環間距離較長，側枝條短葉成束，3 3 生長。烏竹：竹稈第一年是綠

色的，第二年稈上有很多芝麻斑點，第三年稈是黑色的。烏竹又叫紫竹，文俊老師隨口哼了

一首「紫竹調」。 

烏腳綠竹：澱粉高煮湯味美，籜毛密布、稈不直很少用來當竹竿或建築用。巨竹：以前

因節寬徑大常拿來當量米的斗用。蓬萊竹：不會長很高竹稈細適合當竹籬。麻竹葉大，新鮮

的葉子可包鹼粽，晒乾的麻竹葉則包粿粽。 

暹邏竹、印度實竹中間都是實心。四方竹：原產大陸，東傳於日本再於 1924 年引進台灣，
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秋天產筍可食。俗語說竹子開花會鬧飢荒，竹子開花老鼠會來吃，吃完了老鼠會繼續吃稻米，

農民就會倒大霉了。 

八.分享與感謝 

1.謝謝值日生惠美老師為大家準備非常豐盛的午餐，感恩。秀珍老師帶來拿手的私房蛋糕，

被大夥追問材料配方，她也不藏私公布給大家知道。 

2.組長提醒大家別忘了上網去推舉明年度組長候選人，盼望選出大家心目中理想人選，繼續

帶領大家精進。 

3.竹區的工程施工將竹區植物弄得慘不忍睹(請看相片)，部分竹類(如麻竹、金絲竹、蓬萊

竹等)都被踞斷了，連根拔起。帶隊老師進場時整個人都傻眼，有一種欲哭無淚的感覺。

遊客朋友直說不可思議，志工老師們心情也很沉重。 

 

台北植物園第 1組解說服勤花絮照片紀錄 

102 年 11 月 17 上午 8:30-11:30 

 
陣容堅強的第 1組服務團隊 

本組優秀工作團隊 

      
浪誠 雪花 麗英 葛誠 永芳 惠美 
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文俊 黃鬆 慶耀 煥光 紘一 慧玲 

  
素華老師的泡泡龍帶動唱 小朋友上台表演泡泡龍 

  
請小朋友說說看，認識幾種竹子的名字。 福和老師品頭論「竹」 

  
填寫學習單 何老師介紹竹子生長類型 
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文俊老師解說葉耳、葉舌、葉鞘 辨「竹」真假駐站，真真假假聽我說由來 

  
專心聆聽的來賓朋友 再說一遍 

  
慶耀與黃鬆老師賢伉儷 一對姊妹花 

  
竹區現場帶隊解說 辛苦的值日生—惠美老師 
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一桌的愛心佳餚 開動囉! 
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2013 年 11 月 03 日下午 13:30-16:30 

 
第 1 組棒不棒啊? 

  

金老師與小朋友互動 貓熊吃何種竹子? 

  
告訴大家有關竹子的成語? 中文名字中有個竹字不一定是竹子哦 

  
小朋友專注聽解說 「竹頭」與「竹鞭」區分 
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圖板看不清楚，請看平板電腦 國家未來主人翁 

  
用心的文俊老師一次又一次解說 說故事給您聽 

  
柏圍老師教大家認識葉脈間有窗格狀，這種的筍子才會好吃 麗英老師與小叮噹隊互動 

  
竹子的大家庭結構 家蔚與慧玲老師品頭論「竹」 
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家蔚老師問剛剛看的籜耳有沒有毛，小朋友說「有」接著

問：「你們的耳朵有沒有毛？」小朋友說「有」，難怪我剛

剛說什麼你們都沒聽見。 

巨竹與蔣經國總統的故事 

  

   
竹區的工程施工將竹區植物弄得慘不忍睹，志工老師們心情很沉重。 

  
帶隊老師進場時整個人都傻眼，有一種欲哭無淚的

感覺。 
來賓朋友直說不可思議 
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我們都是快樂的小叮噹! 

 

ps.感謝麗英老師撰寫精彩生動文章，浪誠、福和、惠美、維英等老師提供寶貴建議與斧正。

感謝素華、秀珍、惠美、慧玲、黃鬆等老師提供詳實的隨隊紀錄，感謝金敏、南海、文俊、

秀珍等老師提供活動相片，此外金敏老師篩選活動相片，為服勤工作日誌挑選最生動的畫

面，旺旺老師傳遞本組最迅速資訊，更感謝每一位參與服勤的伙伴，以及最捧場的來賓朋

友們，第 1組有您真好！∞ 

謝謝觀賞，敬請指教。 

 


